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Az emberiség 3 fé igénye: az egészséges elelmiszerhez és ivlvizhez, valamint az
energidhoz valo hozzaférés, mint alapveté emberi jog. Amellett, hogy ennek
biztositasa az allam, illetve a hatésagok feladata, etikai kérdések is felmertlnek,
mint példaul az emberkisérletek végzése (ahol allatkisérletekre mar nincsen mad).
Napjainkban az élelmiszer pazarlds az egyik legnagyobb biinnek szamit: az elézetes
becslések szerint 35 év mualva mar 9 milliard ember él a Foldon és a népesség
megfelelé taplalasahoz kétszer annyi élelmiszerre lesz sziikség, mint amennyit ma
megtermelink.

Az utobbi idében — féleg az élelmiszerbotranyok kapcsan - el6térbe kerll az
élelmiszerbiztonsag (food safety) kérdése, ami szigortan objektiv fogalom és a
betartatasa allami feladatot képez. Itt ugyanis konkrét hatarértékekkel dolgozunk és
az olyan terméket, amelyben a k&ros Osszetevok aranya eléri a fels6 ertéket, az
emberi egészség védelme érdekében feltétlenul ki kell vonni a piaci forgalombol
Ezzel szemben az élelmiszer minéség (food quality) szubjektiv jellegi, vagyis a
fogyasztd — anyagi lehet6ségei és sajat igénye szerint — tébbnyire maga dont
valamely termék megvasarlasarol. llyen értelemben azt mondhatjuk, hogy a
biztonsag a kibovitett, tdgabb értelemben vett minéség része, olyan, mint a véto,
tehat arumegallitasi jogosultsag van mogotte.

Derékszdgii koordinatarendszerben &brazolva a biztonsag és a minéség fogalmat egy
hiperbolat kapunk, ami ellentétes irdnyd mozgéasra enged kovetkeztetni: a biztonsag
fokozasaval (pl. kulonféle hokezelések) az élelmiszerek minésége csékken.

Az emberi tudatlansdg és az ismerethiany sulyosan veszelyeztetheti az
élelmiszerbiztonsagot, emberi megbetegedéseket és tragédidkat okozva. Az Eurdpai
Unié szintjén a RASSF (az élelmiszerekre és a takarmanyokra vonatkozé gyors
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vészjelz6 rendszer) keretében évente 2500-3000 bejelentés torténik: leginkabb a
szennyezett z0ldség és gyimolcs, a mogyoré- es a diéfelék, a halak és az étrendi
kiegészitok okoznak probléméat. Hazankban legtébbszdér a gabona- és pékéaru
termékekkel, a baromfihussal és a baromfi készitményekkel, valamint az étrendi
kiegészitokkel van gond. A 2016. év folyaman 24 esetben volt probléma magyar
termékekkel, ami més tagorszagban, vagy a k6z0s eurdpai piacon merult fel.

Az élelmiszerek fogyasztasaval kapcsolatban kétféle talzott érzékenység
(hiperszenzitivitas) tapasztalhaté:

1. Allergia — az immunologiai reakcidk kovetkeztében az életiink sorén egyre
eroteljesebben jelentkezé szerzett betegseg (okozhatja példaul a kaldszos
gabonék glutén tartalma).

2. Intolerancia — genetikai kilonbségekre visszavezethet6, az enzim aktivitassal
Osszefliggé anyagcserezavarok, amelyek egyes szénhidratok fogyasztasaval
flggnek Ossze.

Az EU egyre tobb, jelenleg 6sszesen mar 26 noévenyi és allati eredetii élelmiszer
allergén tulajdonsagat ismeri el, kotelezéve téve azok jeldlését. Magyarorszagon
20% felett van a laktdz intolerancidban szenved6 emberek aranya, akik — a tejcukor-
bonto laktaz enzim csokkent aktivitasa miatt — képtelenek a tejcukrot lebontani a két
Osszetevé monoszacharidra. A kelléen savanyitott (fermentalt) termékekben
(joghurt, kefir, tejfol) mar nincsen laktdéz, mert atalakult tejsavva.

Fentieken tulmendéen beszélhetink még mérgekrél, amelyek tobbnyire a
kornyezetbél  kerlilnek  bele az  élelmiszereinkbe vagy az italokba.
Megkilonboztetlink gyorsan hat6, akut és kronikus hatasd mérgeket (pl. rendszeres
alkoholfogyasztads). Hazankban évente tdbb, mint szazezer olyan megbetegedést
regisztralnak, amely romlott vagy mérgezett élelmiszer fogyasztasadval hozhato
Osszefliggesbe. Mivel az esetek legnagyobb része a haztartasokbol indul ki, ez
fokozottan felhivja a figyelmet a higiénia fontossagara.

Az élelmiszerbiztonsag komplex jellege tehat feltétlenil megkdveteli a felelésség
megosztasat a 3 pillér kozott:

1. Az allam feleléssége a biztonsagos, nem mérgezé élelemhez és ivovizhez
valé hozzajutas biztositasa;

2. Az élelmiszerlanc resztvevoi (eléallitd, feldolgozo, forgalmazd, vendéglato)
kozos felelosséget viselnek a termékeikeért;

3. A fogyaszté feleléssége az egészségi allapotdnak megfelel6 taplalkozas.
A hallgatok hozzéasz6lasai az élelmiszerbiztonsag és a minéség viszonyara, az ivlviz
Osszetételére, illetve a fustolés egészséglgyi hatasaira koncentralodtak.
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