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« Az eletminoség a modern tarsadalmak kdzponti
celkituzesekent fogalmazodott meg a XX. szazad
masodik feleben, amikor felismertéek, hogy a
gazdasagi, fogyasztoi verseny, novekedes gyakran
Kifejezetten karos az emberi személyiség fejlédése
szempontjabol (Kopp, M, Skrabski, A.)

« Az ember, mint élélény altalanos igenyei k6z6tt elso
helyen harom alapvet6 fizikai, kémiai, bioldgiai
szukséglet (élelem, viz, levego) folyamatos kielegitése
a kOzjo feladatat kepezi (, megfizethetetlen érték”), a
hozzajutas, hozzaférés biztonsaga allami feladat.

A mai fogyasztoi tarsadalomban a megtermelt
élelmiszer és ivoviz globalis elosztasa erésen
jovedelemfliggo, az éhezés és az elhizas (alul- es tul-
taplaltsag) egymassal parhuzamosan van jelen.



Minoseg: hagyomanyosan az élelmiszer-0sszetétele
altal biztositott tapértek és az élvezeti érték (szin, iz,
Illat, allomany), melyek mérhet6, de szubjektiven
értékelt tulajdonsagok.

Biztonsag: az elelmiszer altal hordott
szennyezodeéesekbol, fertozésekbol adddo objektiv
veszélyek, melyek sulyossaga, gyakorisaga,
Kimutathatosaga kockazatossa teszi elfogyasztasat.

Egészseqg: funkcionalis eleimiszerek kerultek elotérbe
megnovelt bioldgiailag aktiv hatasu 6sszetevoik
(vitaminok, antioxidansok, asvanyi anyagok) reven.
Eletmindségik javulasaval a vasarlok egyre inkabb
igénylik az un. kényelmi termékeket (leves porok,
gyorsfagyasztott termekek, gytimaolcsfix)



* Mindennap fogyasztunk élelmiszert, néha korabban
vasarolt es tartositott, maskor pedig friss arut.
Valasztasunkat meghatarozza a rendelkezeésre allo
pénzosszeq, az elore elhatarozott vasarlasi terv vagy
szokasaink, hangulatunk(attitid), esetleg
egeszsegtudatos életmdodunk, életminéségink.

A fogyasztas kockazata lehet rovid tavu, akut
(rosszullét, mérgezes) vagy hosszu tavu, kronikus
(szervkarosodas, betegséq). Elébbiekneél az
elfogyasztott adag, porcid, dozis, mig utobbiaknal a
rendszeres (regionalis, nemzeti, tajjellegii)
fogyasztas statisztikal adata, az élelmiszernek a
feldolgozottsaga, felszivodasi sebessége
(megemesztése) jatszik szerepet, melyeknel a
fogyaszto testsulyara vonatkoztatunk.



A nyers, felig feldolgozott és kész etelek egyarant
okozhatnak megbetegedéseket. Nemcsak a
korlatozott (hianyos) vagy tulzott (egyoldal)
fogyasztas, hanem a fertozo6tt, romlott, szennyezett
élelem miatt leszlink betegek. A higiéniai hibak es
mulasztasok miatt a veszélyforrasok kémiai, fizikai
és (mikro)biologial természetuek lehetnek.

 Szokatlan, idegen, meg nem ismert elelem is beteggé
tehet (utazok, turistak), de egészseqgi allapotunk is
kOzre jatszik. A tuléerzékenyseg (hiperszenzitivitas)
életiink soran szerzett (immunoldgiai eredetu)
betegseg (glutén-allergia), vagy 6roklodott
(genetikai) tulajdonsagokra vezetheto vissza (laktoz-
Intolerancia).



» A szociologiai eletminéség-kutatas az élettel valo
elegedettségre, boldogsagra vonatkozo kérdésekkel
vizsgal egyes orszagokat, régiokat, tarsadalmi retegeket:
az eletmindéseget azonositjak a szubjektiv jol-l1ét (well-
being) fogalmaval. Ennek 3 6sszetevdje az elégedettseqg, a
pozitiv erzelmek kifejezése és a negativ érzelmek hianya.
Legalabb 3:1 aranyban t6bb pozitiv, mint negativ
érzelmeket kell atélntink, hogy életminéségink pozitiv
legyen.

« A tarsadalmi érintkezés minden szintjén megtalaljuk
ennek kifejezodeset, péeldaul a kdlcsonos udvozlés
gyakran a ,Hogy vagy?” illetve ,Jol vagy” ? kerdessel
folytatodik, tehat az életminoésegtinkrol érdeklodnek.



« A pszichologiai eletmindéség vizsgalataban Gjabban a
pozitiv iranyzat kerult elétéerbe. Ez a tlinetek és panaszok
helyében a boldogsagra épit. Harom szintje az élvezet
(gyonyor), az elkotelezettség (ihlet) es az értelmes (aktiv)
élet. A testi és lelki egészseg erositéséhez minden
életkorban alapveto fontossagu a jatek.

« Az egeszseggel 6sszefliggo eletminéség a testi, lelki és
tarsadalmi jol-lét és nem egyszerilien a betegségek vagy
fogyatekossagok hianya. A testi (fizioldgiai) egeszseg
(betegseégtdl mentes allapot) sziv- es errendszeri, gyomor-
bélrendszeri, izom- és csontrendszeri mikodessel,
ellenalléd immunrendszerrel, éles érzékszervekkel es
gyors reagalo képességgel rendelkezeést jelent, melyhez
J0 egészsegvedo életvezetes és ezzel 6sszefuggo
egeészségtudatos taplalkozas tartozik.



e Hazankban atlagosan fejenként 600 kg
elelmiszert es 700 liter italt fogyasztunk
evente, ez életmin6éseglnk megdvasahoz
elegendd. Etkezési igény szempontjabol
reszben egyformak vagy nagyon

Kulonb6zoek vagyunk, mely a vagyoni

nelyzettdl és életstilustol (étkezesi

Kultaratol) flgg.




» A lelki (mentalis, pszichologiai) egészség 6nmagunk
elfogadasat, intelligenciat, j6 memoriamikodést, vilagos
gondolkodasi keszseget jelent, melynek feltétele a
szemelyiség életkoranak megfelel6 érettsége.

e Valasztasunk minosege az élelmiszer dsszetetelének
(ezen belll kiemelten azok tapértékének), erzekszervi
(organoleptikus) tulajdonsagainak es egészségorzo
(funkcionalis) hatasanak (bioldgiailag aktiv anyagainak)
Ismeretétol figg.

o A tarsas (szocialis) egészseqg jo tarsadalmi
kapcsolatokat igényel, a nehéz helyzetekben eros
szocialis halo igenybevételét jelent, 6sszefligg a
tarsadalmi-gazdasagi helyzettel, etnikai, vallasi
hovatartozassal, azonossagtudattal.



o A statisztikal elorejelzések, becslések
szerint 2050-ig a vilag népessége 30%-al
és ehhez az élelmiszerek iranti kereslete
70%-al nbvekszik. A husfogyasztas
kétszer gyorsabban ndvekszik, mint a
nepesség, 2050-re 52 kg/f6é éves globalis
fogyasztast j0solnak, ez jelentdés mindsegi
étrendvaltozassal jarhat. A termoéteruletek
40%-at mar most is az allattenyésztés
hasznalja, ez tovabb alig novelheto.
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* A globalis hustermeles legnagyobb részeét
jelenleg a sertés- és baromfihus adja (38%
és 35%). A marhahus (22%) és a juhhus
(5%) termelése visszaszoruldéban van,
marhahusnal az 1 kg élésulyra juto
takarmany-felhasznalast (7 kg tap/kg
élésuly) csbkkenteni szlikséges. Husoknal
figyelembe kell venni a vegetarianizmust
és az etnikai/vallasi tiltasokat
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« Hazank Alaptorvenye kimondja, hogy
mindenkinek joga van a testi es lelki
egészseghez és e jog ervényestlléset az
egészseges élelmiszerekhez és az
IvOvizhez hozzaférés biztositasaval seqiti
eld. A kozforgalomba kertld élelmiszerek
egészseget/biztonsagat az Europal
Unioval harmonizalt jogszabalyok irjak elo,
igy egységes hatosagi fellugyelet,
ellen6rzes és tanacsadas ervényestl.
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A Magyar Kormany 1519/2017. (VIll.14.)
kormanyhatarozataban felhivta a
figyelmet az élelmiszerek minésegének
emelésere, a vasarloi tudatossag
fejlesztésere, valamint a hatosagi
tevekenyseg hatékonysaganak ndveleset
szolgalo intézkedésekre.

A hatarozat néhany pontjaban emlitest kap
az eletminoség/éleimiszerminoseg:
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1. A foldmuvelestgyi miniszter az
elelmiszerek mindésegenek javitasa
celjabol vizsgalja meg a Magyar
Elelmiszerkdnyv iranyelveinek
kOtelezo eloirassa tételét.

2. A foldmuavelésltgyi miniszter az
élelmiszerek minoségi paramétereinek
hatekony ellenorzéese erdekében
tegyen javaslatot az ellenorzo hatosag
szakeértol és eszk6z allomanyanak
bovitésere.
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3. A Minisztereln6kseget vezeto
miniszter vizsgalja meg és biztositsa
az elektronikus Nemzeti
Elelmiszerlanc-minésitési és
Eredetvizsgalati Rendszer eurdpail
unios fejlesztési forrasbadl valo
finanszirozasanak lehetoségeét.

4. A foldmuvelésugyi miniszter erésitse a
Magyar Elelmiszerkényv ismertségét,
amely a kozertheto kOzigazgatas
jegyeben seqiti a vasarloi tudatossag
kialakulasat
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