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» Elelmezés-biztonsag: elegendd mennyiségi
elelmiszerhez biztositott a hozzaférés, allami feladat,
melynek nem teljestlésekor alultaplaltsag
(malnutritio), vagy sulyosabb esetben ehezes |ép fel,
viszont a tulzott fogyasztas elhizast okozhat.

e Elelmiszer-minéség: piaci viszonyok kozott sokféle
élelmiszer k6zott valogathatunk, igényeinknek
megfelelden, a kereslet-kinalat feltételeit
figyelembevevd arakon (értéken) megvasarolva.

« Elelmiszer-biztonsag: vallalkozék altal megfelelé
feltételek kozott termelt-feldolgozott es arusitott
élelmiszerek, melyek elfogyasztasa nem okoz kart
egeszsegunknek, munkakepességlunknek es
életviteliinknek.



Minoseg: hagyomanyosan az élelmiszer-0sszetétele
altal biztositott tapértek és az élvezeti érték (szin, iz,
Illat, allomany), melyek mérhet6, de szubjektiven
értékelt tulajdonsagok.

Biztonsag: az élelmiszer altal hordott
szennyezodeéesekbol, fertozésekbol adddo objektiv
veszélyek, melyek sulyossaga, gyakorisaga,
Kimutathatosaga kockazatossa teszi elfogyasztast.

Egészseqg: funkcionalis eleimiszerek kerultek elotérbe
megnovelt bioldgiailag aktiv hatasu 6sszetevoik
(vitaminok, antioxidansok) reven.

Eletmindséguk javulasaval a vasarlok egyre inkabb
igénylik az un. kényelmi termékeket (leves porok,
gyorsfagyasztott termekek, gytimaolcsfix)



* Mindennap fogyasztunk élelmiszert, néha korabban
vasarolt es tartositott, maskor pedig friss arut.
Donteseinket meghatarozza a rendelkezeésre allo
pénzosszeq, az elore elhatarozott vasarlasi terv vagy
szokasaink, hangulatunk(attitid), esetleg
egeszsegtudatos életmdodunk, életminéségink.

A fogyasztas kockazata lehet rovid tavu, akut
(rosszullét, mérgezes) vagy hosszu tavu, kronikus
(szervkarosodas, betegséq). Elébbiekneél az
elfogyasztott adag, porcid, dozis, mig utobbiaknal a
rendszeres (regionalis, nemzeti, tajjellegii)
fogyasztas statisztikal adata, az élelmiszernek a
feldolgozottsaga, felszivodasi sebessége
(megemesztése) jatszik szerepet, melyeknel a
fogyaszto testsulyara vonatkoztatunk.



* A nyers, félig feldolgozott es kész elelmiszerek
egyarant okozhatnak megbetegedéeseket. Nemcsak a
korlatozott (hianyos) vagy tulzott (egyoldalu)
fogyasztas, hanem a fert6zott, romlott, szennyezett
élelem miatt leszlink betegek. A veszélyforrasok
kemial, fizikal és (mikro)bioldgiai természetiiek
lehetnek.

« Szokatlan, idegen, még nem ismert elelem is beteggé
tehet (utazok, turistak), de egészseqgi allapotunk is
kOzre jatszik. A tuléerzékenyseg (hiperszenzitivitas)
életiink soran szerzett (immunoldgiai eredetu)
betegseg (glutén-allergia), vagy 6roklodott
(genetikai) tulajdonsagokra vezetheto vissza (laktoz-
Intolerancia).



» Az EU-hoz csatlakozas (2004) elétt a piacra keriilé minden
elelmiszerbol mintat vettek és a tételbol annak tobb
tulajdonsaga szerint vizsgalatot vegeztek (monitoring):
0sszetetele, érzékszervi tulajdonsagai, tomege/térfogata,
csomagolasa, jeldlese, fertézottsége (mikrobioldgia),
szennyezettsege (toxikologia).

« Az EU a 178/2002 jogszabalyban 3 uj feladatot szabott:
termékfelelésseg (a vallalkozd vizsgaltatja be fliggetlen
laboratoriumokban), nyomon kdvetés és kdvethetdseg (a
beszallitdo dokumental, a fogyasztot tajékoztatjak),
kockazatbecslés (mennyire biztonsagos az elelmiszer). A
hatésag kizardlag a piacon ellenérizzen es a gyanus
termekekre 6sszpontositson (véletlenszeru mintavetel).



Magyar elelmiszer-torvenyek: 1896, 1976 (1988), 1995
(2003) es 2008 evekben valtozoan vagy eléremutato vagy
betarthato jelleggel, valamint végrehajtasi rendeletek
Kormany-, minisztériumi- és onkormanyzati szinten.

Az Europai Unio altal kiadott élelmiszer-targyu rendeletek
(regulation), iranyelvek (directives) es hatarozatok
(decrees) folyamatos dsszehangolasa (harmonizacioja) a
tagorszagok hagyomanyainak figyelembe vétele,
tobbnyire kdveto jelleggel.

Nemzetkdzi elelmiszer-szabvanyok és ajanlasok: a FAO-
WHO Codex Alimentarius (Elelmiszerkényv).

A jo (helyes) gyakorlatok (GAP, GMP, GTP, GCP és a
GHP, GLP) szerepe az élelmiszer-lancban. A
multinacionalis vallalatok eléirasai beszallitoikkal
szemben: nemzetkdzi ISO vagy régios BRC, ISF.



» Hazankban atlagosan 600 kg élelmiszert
es 700 liter italt fogyasztunk evente, mely
életmin6éseguink megovasahoz elegendod.
Etkezési igény szempontjabol részben
egyformak vagy nagyon kulonb6zbek
vagyunk, mely a vagyoni helyzettdl és
életstilustol (étkezési kulturatol) fligghet. A
kOzéetkeztetést jogszabalyokkal, az egyeéni
haztartasokat |0 példakkal befolyasoljuk.




Higienia: a HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) tisztasagi és takaritasi munkaterv szerepe az
elelmiszer-lanc minden lépcséjében:

1. az intenziv mezoégazdasagi termelésben kemizalas, az
extenzivben biologiai modszerek

2. a feldolgozo iparban hagyomanyos hével vagy
fagyasztassal kezeleses eljarasok és a kiméletes technikai
eljarasok (besugarzas, nagynyomasu kezeles, mikro- és
radiohullamu felmelegites)

3. az aru- forgalmazasban aszeptikus csomagolas, szallitas es
tarolas, a vevok korrekt informalasa

4. az étel-készitésben, talalasban és fogyasztasban szemelyi
és eszkOz-higiénia, kornyezet-védelem

Kbzigazgatasi eszk6zOk: a jogszabalyokkal vedett
Intézkedeések, hatarértékek (s6 csokkentés, transz-zsirsavak,
Iskolablfek, kozetkeztetés valaszteka)



e AZ 1896. évi els6 élelmiszertorvény eldre-
mutato intezkedesel, az Elelmiszer- és
Vegyvizsgalo Intézetek letrehozasa.

e Az 1976. evi élelmiszertdrvéeny a mezo6-
gazdasagi termelés és az ipari feldolgozas
integraciojarol, az Allategészséguigyi és
Elelmiszer-vizsgalo Intézetek szerepe.

o A 2008. évi elelmiszer-lanc torveny és a
NEBIH létrehozasa: feltigyeleti dij (2012).



e A genetikaillag modositott elélényekbdl
tortenod élelmiszer es takarmany eldballitas
hazai betiltasa (GMO-mentesseqg jelolése).

* Bio-terrorizmus: az elelmi anyagok és az
IVOViz szandékos szennyezése, fertézese.

o Az elelmiszert szallitd eszk6zOk részleges
kifosztasa (dézsmalasa), az élelmezésre
tartalékolt-tarolt anyagok orzese.



e A 2010. evi torvény a kormanyhivatalokrol.
Népegeszsegugyi foosztaly (tisztifoorvos)
Elelm.lanc es Allatel. féoszt.(féallatorvos)

» Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
(EFSA) tudomanyos felligyeletet vegez, az
EU Egészségugyi es Fogyasztovedelmi
FOigazgatosaga (DG SANCQO) jogszabalyi
harmonizaciot feliigyel és eltéres eseten
kOtelezettsegszegesi eljarasokat indit.



1. Az elelmiszer vilagkereskedelem
reszeseive valtunk, korabbi 90% hazai es
10% kulfoldi eredeta helyett 70% magyar
és 30% idegen élelmiszert fogyasztunk,
ezek minoésége, biztonsaga, egészsegre
gyakorolt hatasa uj) megkodzelitést
(tajekoztatas, ellenoérzes, fellugyelet)
igényel.

A fogyasztok ismereteit bovitsik,
kockazat-felismeréseét javitsuk, hogy
egészseg-tudatosan vasaroljanak.



2. Az EU K6z06s Piacanak az
elelmiszerekre es takarmanyokra
vonatkozo elvarasai és jogszabalyal
eloremutatdak, U] feladatokat adnak
(kockazatbecslés, nyomon kovetes,
termékfelelésséq), viszont a vallalatok
ezek a betartasahoz a jogszabaly
kihirdetésének idopontjahoz kepest a
hatalyba |épésig tobb evig tarto
felkeszuleési idot, halasztast
(derogaciot) kapnak.



3. A Transzatlanti Szabadkereskedelmi
Megallapodas (TTIP) elokészitesén
dolgozo szakertdk arra hivjak fel az EU
tagallamok figyelmeét, hogy kormanyaik
0sszelutkdzesbe kerilhetnek a
multinacionalis nagyvallalatokkal azok
termékeinek korlatozasakor, igy valasztott
birosagok el6tt kell megvedenitk
iIntézkedéseinek jogossagat,
elmarasztalasuk eseten jelentos
pénzbirsagra szamithatnak.
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