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Ijj utak a kockazatbecslésben

Szeitzné Szabo Maria

Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
Erkezett: 2008.november 17.

Régi torekvés, hogy a kornyezetiinkben/élelmiszereinkben rendkiviil
kis mennyiségben jelen levd tobb szazezer természetes, illetve
mesterséges vegyi anyag altal okozott esetleges egészségi hatés
értékelésére altalanos kockazat-becslési megkozelitést lehetévé tevd
kiiszobértéket  allapithassanak meg. Ilyen  kiiszobérték  vagy
kiiszobértékek, amennyiben azok tudomanyosan megalapozottak és
tudomanyos-korméanyzati  koérokben széles korben elfogadottak,
lényegesen megkonnyitenék a dontéshozok és -alkalmazék munkdjat,
sziikségtelenné tennék a vegyi anyagonként elvégzendd toxikoldgiai
értékelést és az ehhez sziikséges allatkisérteteket.

Threshold of Toxicological Concern, (TTC)

Evezredek 6ta ismert alapelv, hogy a hatds az alkalmazott dozis
fiiggvénye, amely a hatdstalansagi 0% végponttdl a 100 %-os haldlozasig
vezetd skalan mozog (az élethez vagy gyogyulashoz szitkkséges anyagok
esetén kozben érintve az optimalis fizioldgiai, illetve terdpids dozis
tartomanyat). Ebbdl logikusan kovetkezik, hogy rendkiviil alacsony
dozisok esetén nem 1ép fel toxikus hatas. Azt a kiiszobértéket, melynél
kisebb doézis mar gyakorlatilag artalmatlan, igy jelenléte toxikoldgiai
szempontb6l nem  jelent egészségiigyi aggilyt, toxikologiai
aggalykiiszobnek, TTC (Threshold of Toxicological Concern) nevezziik.
A kozlemény a tovabbiakban az angol elnevezésbdl szarmazo betliszo
roviditést (TTC) alkalmazza, mivel a magyar tudoméanyos
szakirodalomban a fogalom magyar megfelelGje még nem terjedt el. A
TTC érték alatti jelenlét esetén a szoban forgd vegyi anyagra
vonatkozdan nem sziikséges toxikologiai értékelést végezni.

A koncepcié nem 1Uj. Alapjait mar 1967-ben kidolgozta Frawley,
élelmiszercsomagolé anyagok toxikoldgiai értékelése céljabol (Frawley,
1967).

Frawlay 220 vegyi anyag esetében elemezte a két éves krdnikus
toxikoldgiai vizsgalattal megallapitott hatastalansagi kiiszobértéket:
NOEL (No Observed Effect Level). Az eredményeket az 1. tablazat
tartalmazza.
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1. tablazat: 220 vegyi anyag besorolasa Frawly szerint

NOEL eloszlas Vegyi anyag szama | Ebbdl nehézfémek és
(mg/kg a taplalékban) (220)* peszticidek (88)
<1 5 5
<10 19 19
<100 40 39
<1000 101 72
<10 000 151 86

*69 vegyi anyagra a NOEL 10 000 mg/kg-nal is nagyobb volt (151+69=220).

Azt talalta, hogy a vizsgalt 220 anyagbdl csak 19 esetben volt a
hatéstalansdgi kiiszobérték 10 mg/kg-ndl kisebb, melyek mindegyike
nehézfém vagy peszticid volt. Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
az  élelmiszer-csomagoléanyagok  toxikoldgiai megitélésénél, a
szabalyozas kialakitasanal nem kell figyelemmel lenni azokra az
anyagokra, amelyekbSl a kioldédas kovetkeztében az étrendbe 10
mg/kg-ndl kevesebb keriilhet, kivéve, ha nehézfémekrdl vagy
peszticidekrdl van sz6. A csomagoléanyagokndl azonban a nehézfémek
és peszticidek alkalmazasa kizdrhat6. Mindezt egy 100-szoros biztonsagi
faktorral ellatva, human alkalmazasra 0,1 mg/kg kiiszobértéket javasol.

Napjainkban az élelmiszeranalizis modszereinek és érzékenységének
fejlettsége kovetkeztében az elméleti megfontolasok kiillondndsen
aktudlisak, mivel a modszerekkel egyre alacsonyabb detektalési
kiiszobbel egyre tobb idegen anyagot lehet kimutatni. A toxikoldgiai
kutatasra, toxikologiai tesztekre és azok értékelésére rendelkezésre allo,
vilagszerte limitalt forrdsokat ezen alapelv elfogadasaval — a toxikoldgiai
szempontbdl valoban aggalyos vegyi anyagokat megcélozva — sokkal
ésszerlibben, célzottabban lehet felhasznalni.

Az elméletet az Egyesiilt Allamok élelmiszer- és gyogyszer
engedélyezd hatosaga, az FDA (Food and Drug Administration) 1995-
t6l alkalmazza, mint szabdlyozasi kiiszobértéket (Treshold of
Regulation). Ez az FDA gyakorlataban azt jelenti, hogy mindazokra az
anyagokra, melyek e kiiszobérték alatt fordulnak el6 az élelmiszerekben,
nem alkotnak egyedi szabalyozast és intézkedést sem tartanak
sziitkségesnek, mivel meggy6zG6désiik szerint a fogyasztok egészségét
ezek nagy valdszinlséggel nem veszélyeztetik.
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Altalanos kiiszobérték (TTC) karcinogén anyagokra

Az elméletet a kémiai karcinogének irdnydba is tovabbfejlesztették.
Az erre vonatkoz6 szabalyozast Gold és munkatarsai vizsgalatai alapjan
alakitottak ki, akik kozel 500 kémiai karcinogén anyagot teszteltek
kisérleti allatokon, teljes élethosszuk alatt, és az ebbdl létrehozott
adatbazist (Carcinogen Potency Database) értékelték (Gold, L.S. és
mts-i, 1995). Az adatbazis az egyes anyagok TD 50 értékébdl indul ki
(TD 50: amely dozis élethosszig torténd adagolds esetén a kisérleti
allatok 50%-anal okoz karcinogén elvaltozast). Az eloszlasbol
extrapolalhatdva valt az a dozis, mely csak 1: 1 000000 kockazatot jelent
élethosszig tart6 adagolds esetén, igy gyakorlatilag biztonsidgosnak
tekinthet§ (VSD, Virtually Safe Dose).

Az adatbazist a késébbiekben tovabb bdvitették, tobb mint 700
karcinogén vegyi anyag adataival. Ezek azutdn beilleszthetdek voltak a
korabbi észlelésekbe, ezért nem moddositottdk, hanem megerdsitették a
korabbi elmélet helyességét.

A széleskord vizsgdlat alapjan 0,5 ppb (ug/kg) vegyianyag-
koncentraciot vett alapul az FDA a csomagoldéanyagokbdl kioldédo
vegyi anyagok kiiszobértéken alapul6 szabalyozasahoz. A valdszindsitett
maximalis napi beviteli érték becsléséhez ezt az értéket harommal
szoroztak, feltételezve, hogy egy felnStt legfeljebb napi 1,5 kg
élelmiszert és 1,5 kg folyadékot 1,5+1,5=3 kg) fogyaszt. A becslés igy a
legrosszabb esetet (Worst Case Scenario) is lefedi, azaz azt az esetet, ha
valamennyi bevitt élelmiszer és ital tartalmaznd a szoban forgd
karcinogént. Az eltlirhetd napi bevitel ezen elmélet szerint 1,5 ug/f6. Az
FDA szerint a megadott alacsony mennyiségben ezek az anyagok még
biztonsagosnak tekinthetéek, igy az el6zetes engedélyezés soran
toxikologiai értékelésiiket nem kovetelik meg, ha az élelmiszerbe
legfeljebb 0,5 ng/kg mennyiségben keriilhetnek csak be. Ez az elsé eset,
hogy jogi kormanyzati szabalyozas 4ltalanosan alkalmazhat6 ,eléggé
biztonsagos” értéket hatarozott meg karcinogén anyagokra. Az FDA
Ujabb vizsgdlatai tiikrében hajlik arra, hogy ezt a hatarértéket 4-5
ng/té/nap-ra emelje, olyan anyagoknal, melyek ugyan karcinogének, de
nem genotoxikusak.

Altalanos kiiszobérték (TTC) nem karcinogén anyagokra

Miutan valészintsithetd, hogy karcinogén hatdssal nem rendelkezd
vegyi anyagok esetén a fent emlitettnél magasabb altalanos
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aggalytalanséagi kiiszobérték is meghatarozhatd, Munro és munkatérsai
ebbe az irdnyba fejlesztették tovabb az elméletet (Munro és mts-i, 1996,
1999).

613 vegyi anyag szdjon a4t torténé adagolasi toxikoldgiai
vizsgdlatdnak adataibol alakitottak ki adatbdzist, melyet a késGbbiekben
még tovabb bdvitettek. A toxikoldgiai tesztek széles korét alkalmaztak,
és az eredmények kozill a tovabbiakban azt a vizsgalatot vették
figyelembe, amely a legérzékenyebb d4llatfajnal ¢és nemnél a

legkedvezdtlenebb toxikus hatast eredményezte.

A toxikoldgiai értékelés szempontjabdl (2. tablazat), az anyagok
ismert kémiai szerkezetén alapulva elkiilonitett hdrom csoportnal kapott
NOEL érték hatvanszorosat (atlag testsuly) 100-zal osztva (biztonsagi
faktor) kapjuk az emberekre alkalmazhatd expoziciés kiiszobértéket,
HET (Human Exposure Threshold, mg/f6/nap).

2. tablazat: Toxikoloégiai adatokbdl szarmaztatott
altalanos human expozicios hatarértékek

Szerkezeti osztaly (mg/tesl\tls(:llliyll;g/nap) eiszgisc(’;’:’)t (I:I}?’i‘)
(mg/fé/nap)*
I 3,00 1,80
II 0,91 0,54
111 0,15 0,09

* Az emberi expoziciés hatarértéket a NOEL értékek 60-nal (feltételezve,
hogy egy személy 60 kg) torténd beszorozéasaval, majd egy 100-as biztonsagi
faktorral torténd osztassal szamoltak.

Ismert kémiai szerkezet(i, de ismeretlen toxicitasi anyag esetén a
fentiek alapjan meglehetds biztonsaggal meg lehet itélni a varhato
egészségi kockdzat mértékét. Munro és munkatarsai azonban
hangsulyoztak, hogy az altaluk kifejlesztett generalis kiiszobérték (90-
1800 wg/fé/nap) csupan a nem karcinogén hatdsok vonatkozdsidban
alkalmazhat6, ellentétben az FDA altal alkalmazott szabalyozasi
kiiszobértékkel (1,5 ng/f6/nap), melyet nagysdgrendekkel meghalad.

Rendkiviil fontos kérdés, hogy a megallapitott HET lefedi-e az sszes
toxikus hatast, beleértve az idegrendszerre, immunrendszerre, endokrin
rendszerre, valamint a fejl6désre gyakorolt hatdst, melyeket rendkiviil
alacsony dozis is képes kivaltani. Ennek bizonyitdsdra munkacsoport
létesiilt. Kroes és munkatdrsai igazoltdk, hogy az idegrendszerre
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gyakorolt hatas kivételével minden egyéb vizsgalt hatds biztonsagosan
kizdrhat6 fenti hatarértékekkel. A neurotoxikus hatds esetében is a
kiiszobérték — noha az a III. csoportra megallapitott hatarértéket
némileg meghaladja — a genotoxikus-karcinogén hatasra megallapitott
hatarértéknél nagysdgrendekkel magasabb. Az 1,5 pug/f6/nap
biztonsdgosan alkalmazhaté minden egyéb (immuntoxikus,
neurotoxikus, endokrin rendszerre ¢és testi fejlédésre, neurologiai
fejl6désére toxikus) hatas kivédésére (Kroes és mts-i, 2000).

Fentiek alapjan a munkacsoport kimondta, hogy az 1,5 ug/fé/nap az
élelmiszerekkel bevitt vegyi anyagok vonatkozasaban megfeleld
altalanos védelmet jelent, ennél alacsonyabb mennyiségben a
szervezetbe keriil6 vegyi anyagnak nincs érzékelhetd kockazata. Olyan
anyagok esetén pedig, amikor genotoxikus vagy karcinogén hatds nem
észlelhetd, TTC aggalykiiszob nagysagrendekkel magasabb is lehet.

Milyen anyagokra nem alkalmazhat6 a TTC elmélet?

Néhany kiilondsen potens karcinogén azonban kiemelt figyelmet és
mas tipust kockazatbecslést igényel. Ezek 6t csoportba sorolhatdk:

o aflatoxin-szerd vegyiiletek,

e azoxy vegyiiletek,

e nitrozo- vegyiiletek,

e 2.3,7,8-dibenzo-p-dioxin és analdgjai,

e szteroidok.

A munkacsoport véleménye szerint ezekre a TTC megkozelités
biztonsdgosan nem alkalmazhaté (Kroes é€s mts-i, 2004).

Genotoxikus karcinogén anyagok kockazatbecslése

Kockazatbecslés szempontjabdl a karcinogén anyagok koziil kiillon
elbirdlas ald esnek azok, melyeknél a karcinogén hatas kivaltasa
genotoxikus alapokon nyugszik. A nem genotoxikus karcinogének esetén
feltételezhetd egy kiiszobérték és a kockazatbecslésben meghatarozhato
a megengedhetd/eltiirhetd napi vagy heti bevitel értéke. Jelenleg még
nem alakult ki széleskordi nemzetkdzi konszenzus azon anyagok
egészségi kockazatanak egységes megitélésére és jellemzésére, melyek
egyidejileg karcinogének és genotoxikusak.

Ezek esetén a legkisebb doézis bevitele sem kivanatos és nem
mondhat6 hatastalannak. Tekintettel arra, hogy a biztonsagos legkisebb

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 55, 2009/2 77



dozis ez esetekben nem allapithat6 meg, a nemzetkdzi gyakorlatban —
kiilondsen az Eurdpai Uniéban — az ALARA (As Low As Reasonable
Applicable) elv alkalmazéasaval értettek egyet. A kockazatbecslést végz6
szakért6k javaslata a kockazatkezel6k részére az volt, hogy ezen
anyagok el6forduldasat élelmiszerben a  technikailag elérhetd
legalacsonyabb szintre kell szoritani.

Az ALARA elv korlatai

Ez a megkozelités azonban minden karcinogén anyagot hasonlé elv
alapjan kezel, noha a karcinogének — tumor-indikalé doézisukat és
potencialjukat tekintve — kiilonbdznek egymastdl. Az ALARA elv nem
ad irdnymutatast és segitséget a prioritdsokra, a hatdsagi intézkedések
soron kiviiliségének meghatarozasdra, valamint a nemkivdnatos anyagok
jelenlétének csokkentésre tett erGfeszitések mértékének becslésére.

Elesen jelentkeznek az ALARA elv korlatai azokban az esetekben,
amikor természetes eredetd vagy a kornyezetbdl szirmazo6, de teljesen ki
nem kiiszobolhetd szennyezddésekrdl van sz (aflatoxin, dioxin). Az
élelmiszerlancban jelen levd aflatoxinok bizonyos hatar ald csokkentése
csak ardnytalanul sudlyos, vilagkereskedelmi szempontbdl sem
elfogadhatoé korlatozasokkal vagy az orszdg teherbiré képességét
meghaladé tételes analitikai vizsgalatokkal lenne lehetséges.
Ugyanakkor a varhatd egészség-nyereség ezekkel az intézkedésekkel
nem lenne ardnyos. Mas oldalr6l az egyre fejlettebb analitikai
modszerek lehetdvé teszik csak nyomokban jelen levd toxikus anyag
jelenlétének kimutatasat is, ami valdszintsithetGen egészségartalmat
mar nem vagy csak populdciés szinten is elhanyagolhaté6 mértékben
okoz. Az ‘érintett termékkor forgalombol torténd visszahivasa,
megsemmisitése viszont jelentds anyagi karral jar, esetlegesen a
lakossag €lelmiszerrel torténd ellatasat is veszélyezteti.

Az ALARA elv korlataira hivta fel a figyelmet a karcinogén Szudan
festékkel hamisitott fiiszerekkel kapcsolatos 2005. évi széleskord angliai
termékvisszahivasok esete. A szennyezett chili néhany tétel Worchester
martasba  keriilt bele, melynek felhasznalasaval kiilonb6zd
élelmiszereket allitottak eld. A vendéglatd héaldzatok is hasznaltdk ezt az
izesitdt, noha rendkiviil kis mennyiségben. A forgalombdl visszahivott és
megsemmisitésre itélt termékekben az eredeti karcinogén festéknek mar
csak legfeljebb néhany molekuldja lehetett jelen, amely gyakorlatilag
semmiféle egészségi artalmat nem okozhatott. Nem volt azonban olyan
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tudomanyosan megalapozott elméleti értékelés, melynek alapjan
véleményezhet§ és meghatidrozhatd lett volna a redlisan is sziikséges
intézkedések megalapozottsaga, illetve hatara, valamint amelyre
alapozva a fogyasztékkal el lehetett volna fogadtatni, hogy elméletileg
rakkelt§ anyagot tartalmazo élelmiszer forgalomban maradhat.

A korabbi tudomanyos vélekedés szerint a radioaktiv sugarzas esetén
alkalmazott ,single hit” (egyszeri taldlat) modell vonatkoztathaté a
mutagén karcinogén anyagokra is (Neumann, 1980; Lutz, 1987). Ezen
elmélet szerint méar egyetlen molekula DNS-hez torténd kovalens
kotédése is a DNS kirosodéasdhoz vezethet és kockazatot jelenthet.

Ujabb kutatasi eredmények szerint azonban a karcinogén anyagok
esetén — az eddig feltételezett linearis modellektél eltéréen — nagy
valészintséggel a rendkivill alacsony expoziciés tartomanyban a DNS
repair (javitd) funkcid és a szerv, illetve sejt specifikus homeosztatikus
és sejtvédd mikodése miatt nem lehet mechanikus kovetkeztetéseket
levonni a potenciélis daganatképzddésre (Dybing és mts-i, 2002).

Expozicios kiiszob (MoE, Margin of Exposure)

Az Eurépai Unié Elelmiszertudoméanyi Bizottsdga (Scientific
Committee on Food, SCF) mar 2000-ben megkezdte a genotoxikus
karcinogének kockazatbecslésére vonatkozo6 vitat és tobb véleményt is
kozzétett (European Commission SCF, 2000, 2002). A szervezeti
atalakulasok kovetkeztében a feladat idékozben atkeriilt az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hivatalhoz (EFSA).

Az EFSA - a WHO-val és az ILSI-vel egyiittmikodésben — a fenti
probléma kikiiszobolésére 2005 novemberében megtartott konferenci-
ajan egy Uj fogalom, a MOE = Margin of Exposure (expozicios kiiszob)
bevezetését ajanlotta. Tekintettel arra, hogy fenti fogalom magyar
megfelel6je még nem alakult ki, a tovabbiakban az angol betisz6
roviditést (MOE) keriil alkalmazdsra. A MOE bevezetése lehetdséget
nyujt a kockazatkezelGk szdmara a genotoxikus €s karcinogén hatast
anyagok jelentette kockazat szamszerd Osszehasonlité értékelésére
(EFSA, 2005).

A MOE kiindulasi pontja a BMDL 10 (Benchmark Dose Lower
Confidence Limit 10%), mely annak a legkisebb karcinogén dézisnak a
fels6 95%-os valoszintiséggel megadott értéke, amely a kisérleti allatok
10%-aban idéz eld tumort (Filipsson és mts-i, 2003). Amennyiben a
BMDL 10 nem 4all rendelkezésre, a T25 érték is hasznalhat6. A MOE
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pedig a BMDL10 valamint a human beviteli értékek aranyositasabdl,
100X100=10000 bizonytalansagi faktor kdzbeiktatasaval kapott érték. A
bizonytalansagi faktor figyelembe veszi a kiilonb6z6 kisérleti allatfajok
kozotti, valamint az allati és az emberi szervezet reagild képessége
kozott fennall6 kiillonbséget és a karcinogén folyamat lehetséges
eltéréseit. Amennyiben a MOE 10000 vagy nagyobb, kozegészségiigyi
szempontbdl a kockazat elhanyagolhatd, igy a kockizatkezelSk szaméara
az észlelés alacsony prioritasa (EFSA-WHO, 2005).

Megjegyzendd, hogy az 1) elméletet bemutaté €s megvitatasra
felajanlé konferencidn nem sziiletett teljes egyetértés a vildg neves
toxikolégusai korében, igy annak tovabbi finomitasa folyamatban van.

Az aflatoxinok MOE értéke irodalmi adatok szerint (EFSA/WHO,
2005) néhany eurdpai orszag altal megadott, atlagos ng/ttkg/nap beviteli
értékével szamitva 53, illetve 71. Osszehasonlitasképpen néhany egyéb
genotoxikus karcinogén kémiai anyag MOE értéke: akrilamid 1200,
benzo(a)pirén  140000-210000, etilkarbaméat 250-25000, dimetil-
nitrozamin 2100. A koncepcid alapjan az aflatoxin B; a jelenleg ismert
genotoxikus  karcinogének  kozill toxikoldgiai szempontbdl a
legaggalyosabb, még a mikotoxinokkal legkevésbé terhelt eurdpai
régioban is. A MOE varhatéan jol alkalmazhaté egyes Gj genotoxikus
karcinogének altalanos megitélésére, kiilonb6zé régidk
veszélyeztetettségének Osszehasonlitasara.

Kommunikacio

A kémiai kockdzatok kommunikaldsa nem konnyd feladat, hiszen
sokkal nagyobb a fogyasztdi aggodalom az ismeretlen, esetleg kés6i vagy
a késébbi generacidkra is kihatd kdrosoddst okozdé vegyi anyagok
irdnydban. A legnehezebb feladat a rédkkelt6 hatdsd anyagok
jelenlétének elfogadtatdsa. Annak megmagyardzdsa, hogy nincs ugyan
egészségligyi szempontbol elvileg teljesen biztonsagos szint, de ezeknek
az anyagoknak bizonyos mértéki jelenléte nem kiiszobolhet$ ki, tehat
egy hatarérték alatt jelenlétiik élelmiszereinkben megengedett. Az ilyen
jellegi valsaghelyzetek kommunikaciéja rendkiviil nehéz. Meg kellett
talalni azt az egyensulyt, amelynél elkeriillhetd a panik, de a dontés
szakmai megalapozottsaga sem kérdGjelezhetd meg.

Elhibazott, bizonytalan kommunikaci6 még megfeleld intézkedések
esetén is panikhelyzet kialakuldsdhoz, a lakossdg elbizonytalanodasahoz,
bizalomvesztéshez, piacvesztéshez, politikai és gazdasagi
kovetkezményekhez vezethet. Megfelel6 kommunikacidval viszont még
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a tényleges egészségkockazat vagy egészségkarosodias esetén is
megnyerhetd a lakossag egyiittmikodése, a valsag miel6bbi, megfeleld,
nyugodt 1égkorid rendezése. A hiteles kommunikiciéhoz azonban hiteles
kockazatbecslés kell, amely lehet§séget ad a kiillonb6z6 kockazatok
Osszehasonlitasara is. Ezt is segitik a leirt 0] kockazatbecslési
megkozelitések.
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Uj utak a kockazatbecslésben

Osszefoglalis

A tudds és a technikai lehetdségek fejlédésével egyre tobbféle
szennyezdanyagot vagyunk képesek megismerni és kimutatni. Ezek
egyenként torténd toxikoldgiai vizsgalata id6- és  koltségigényes,
allatkisérleteket és emberi munkaraforditast igényel. Ezért keresik a
kutatok azokat a moédszereket, melyekkel a kiillobndsen kis mennyiségben
el6forduld szennyezések esetén vizsgdlatok nélkiil is biztonsaggal itélhetik
meg azok megengedhet6 beviteli értéket. Az 1Un. Threshold of
Toxicological Concern, TTC (toxikoldgiai aggalykiiszob) elmélet
alkalmazdisara néhany orszdgban mar jogi lehetéség van, mas orszdgok és
nemzetkozi szervezetek (koztiikk az Eurdpai Unid) jelenleg fontolgatja
annak hasznalhatosagat. Az elmélet azonban nem alkalmazhaté a
genotoxikus karcinogén anyagokra, amelyek esetében a legkisebb
mennyiségrdl sem allithatjuk biztosan, hogy drtalmatlan. Ebben az esetben
a Margin of Exposure (MoE), expozicids kiiszob fogalmat és elméletét
vezette be az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatsdg. Mindezen eszkozok és
modszerek eldsegithetik az élelmiszerjog alkalmazasanak egyszer(sitését, a
kockazatkezel6i  prioritdsok  meghatarozasat, ¢és a  hatékonyabb
kommunikaciot.

New Methods for Estimating Risk
Abstract

With the advance of knowledge and techniques it is possible to
recognize and detect an increasing amount of contaminants and pollutants.
The toxicological examination of these substances one by one is time-
consuming and expensive, and requires animal experiments and human
resources. Therefore researchers are investigating new techniques which in
case of contaminations occurring in specifically small quantities help
evaluate safely without testing their permissible input value. In certain
countries it is already legally possible to apply the theory of the so-called
Threshold of Toxicological Concern (TTC), while other countries and
international organizations (e.g. the European Union) are considering its
practicability. However, this theory cannot be used in the case of genotoxic
carcinogen substances where it cannot be stated with safety that even their
least amount is harmless. The European Food Safety Authority introduced
the concept and theory of Margin of Exposure (MoE) for these substances.
All these tools and methods may help simplify the application of food
regulations, the determination of risk assessment priorities, and a more
effective communication.
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A taplalékallergias fogyasztok taplalkozasi
biztonsaga kozos gy

Barna Maria, Pdlfi Erzsébet és Horvdth Zoltidnné

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai €s
Téplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest
Erkezett: 2009. februar 11.

Az elmult évtizedekben a tapldlékallergia jelentds népegészségiigyi
problémava valt, egyrészt az érintettek szaméanak novekedése, masrészt
az allergidas reakcié sulyossaga miatt. A taplalékallergia jelentGsen
rontja mind az allergids egyén, mind csalddja életmindségét. Szdmos
esetben az életmindség rosszabb, mint mas kréonikus megbetegedésben,
mint akar pl. az 1. tipusu cukorbetegségben (Bock és mts-i, 2001; Cohen
¢és mts-i, 2004). Az allergias megbetegedések genetikusan determinéltak.
Az 0roklédés poligénes, tobb kromoszOman ugyanis tobb gén felelds a
megvaltozott immunvalaszért. Az 0Oroklédés prediszpoziciét jelent,
kialakulasat kornyezeti hatasok is befolyasoljak. A genetikai anyag ilyen
rovid idé alatt nem modosulhatott, ezért a gyakorisag ndvekedésének
okat kornyezeti tényezékben kell keresni (Barna, 2003). A betegség
eléretorését napjainkban a nyugati életstilus terjedésével — az allergias
immunvalaszt okoz6 hatdsok megnovekedése mellett — azoknak a
kornyezeti tényezdknek a kiesésével hozzak Osszefiiggésbe, amelyek a
nem allergids immunvalaszt indukaljak (Uhereczky, 2008). Napjaink
kihivasa a kedvezdtlen kornyezeti faktorok megismerése, az érintettek
szaménak megbizhatd mddszerekkel torténd felmérése, prevencios
stratégia kidolgozédsa, kialakult téaplalékallergia esetén, pedig a
tineteket kivalté allergének elkeriilésének biztositasa.

A taplalékallergia l1étrejottének oka az immunrendszer
tévedése

Eletiink soran mintegy 100 tonna taplalék halad at a gyomor-bél
traktuson, és a bélnyalkahartya érintkezik a legnagyobb felilleten a
kornyezettel. A taplalékok a béltraktusban lebomlanak, felszivodnak,
atalakulnak és hasznosulnak, és a taplalkozast kovetéen nem kell adverz
tinetek jelentkezésével szamolni, ha (és normal esetben ez tOrténik)
kialakult az oralis tolerancia. A bélnyilkahéartya véddgatként mikodik,
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megakadalyozza hogy a kérokozok ¢és mas antigének, allergén
komponensek bejussanak a szervezetbe.

Téplalékallergiar6l akkor beszélink, ha az adott tapldlékot (vagy
taplalék-osszetevdt) a szervezet idegenként ismeri fel, nem tolerélja, s
az  ,allergénként viselked6”, egyébként Aartalmatlan taplalék
immunreakciét indit el. A reakcié 1étrejottének az a magyarazata, hogy
immunrendszeriink felismeri a ,sajat” és a ,nem sajat” antigén
struktirat. Az immunreakcié sordn a ,nem sajat” kikiiszobolésére, a
»sajat” antigén-integritds megdrzésére torekszik. Ennek hatdsira jon
létre a fert6zd betegségek atvészelését kovetden, illetve a véddoltasok
hatasara kialakulé védettség, az immunitds. Az immunitds csokkent
reaktivitast, az allergia, pedig éppen ellenkez6leg, a normélisnal
intenzivebb reakciodt jelent, és ez a fokozott reakcié magat a szervezetet
karositja. Az allergén az immunreakcioban résztvevd antigén molekula,
amely specifikus vélaszt, azaz antitest (ellenanyag, az esetek dontd
tobbségében ez IgE tipusu ellenanyag) termelést indukal. Az allergén
hatasara az immunrendszer valamelyik reakcidtipusa kérosan fokozott
mértékben aktivalodik. Az allergidra vald oroklott hajlamot atépidnak
nevezziik. A taplalékallergiaval tiineteit tekintve teljesen megegyezd, de
az immunrendszer kozremilkoddése nélkiil kialakuld betegséget
taplalékintolerancidnak  nevezzik. Intoleranciat okozhat az
enzimdefektus pl. a tejcukorbonté enzim hidnya vagy biogén aminok
fokozott bevitele stb. (Barna, 2000). Olyan élelmiszerek valtanak ki
allergias tiineteket, amelyeket kordbban barki gond nélkiil
fogyaszthatott.

Csaknem valamennyi élelmiszer kivalthat allergiat vagy intoleranciat.
Az évszdzados téaplalkozasi szokasoknak megfeleléen az északi
allamokban a hal, Amerikdban a foldimogyoré, Azsiaban a széja okoz
leggyakrabban tiineteket, ndlunk, pedig a tej, a tojas (mindkettét nem
csak  onallban, hanem egyéb élelmiszerek alkotdorészeként is
fogyasztjuk), de né gabonafélék és a széja irdnt érzékenyek szama is.
Gyermekkorban az adverz reakciok 75%-at tehéntej, tojas,
foldimogyoro, hal, di6félék okozzdk, a felnStteknél 50%-at gylimolcsok
vagy zoOldségfélék (pl. kivi, bandn, zeller) valtjak ki (Kanny, 2001).
Gyakori, hogy a taplalékallergidhoz késSbb inhaldciés allergia
csatlakozik, illetve felvaltja azt.

A legerdsebb allergének fehérjék (tej, tojas, gabonafélék, hiivelyesek,
olajos magvak, halak, rakfélék), de allergénként viselkednek a
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poliszacharidok, lipoidok vagy mas, az élelmiszerekben maradvanyként,
szennyezddésként el6fordulé anyagok is.

Az allergids aktivitdsuk alapjan er@s, &tmeneti és gyenge allergéneket
kilonboztetink meg (Hajos, Gelencsér, 1996). Az allergének
permeéabilitisra  képes molekulamérettel ¢és  kotésre alkalmas
térszerkezettel rendelkeznek. Az allergénként viselkedd fehérjék:
vizoldékonyak, hdé-stabilak, ellenallnak a savas hidrolizisnek és a
proteolitikus enzimeknek, molekulatdmegiik 4ltaldban 10 000 — 100 000
Dalton. Az élelmiszeripari és konyhatechnikai eljarasok a fehérjék
szerkezetét modosithatjak, de a fehérjék allergén jellege altaldban nem
csOkken (pl. tojas, did). Bar el6fordul, hogy néhany taplalékallergénben
az antitestkotési helyek (epitopok) denaturalédnak, inaktivdlodnak, igy
van pl. hogy nyirpollen allergidban az alma tiineteket valt ki, az
almakompodt esetleg nem. Az allergén aktivitds csokkenésére nem
szabad szadmitani! Ha a taplalékfehérje a tépcsatorndban lebomlott
peptidekre, akkor a szervezet mar nem ismeri fel az idegen fehérje
eredetét.

A taplalékallergia epidemiolégiaja
A taplalékallergia/intolerancia  el6fordulésat azért  nehéz
meghatarozni, mert
e az egészségligyi adatok a fekvd- és jard-betegellatdshoz forduld
személyekre vonatkoznak és nem fedik le a teljes populaciot;

e az ,aranystandard”-ként szamon tartott kettds vak, placebo
kontrollalt tapldlék provokaci6: DBPCFC (Double Blind Placebo
Controlled Food Challenge) vizsgdlatot a szigoru kovetelményei
miatt gyakran nem végzik el a diagnosztikaban;

e egyéb diagnosztikai eljardsokat (bdrtesztek, specifikus IgE
vizsgalatok) alkalmaznak, amelyek validitasa (pl. Onkitolts kérd6iv)
és  Osszehasonlithatésaga  megkérddjelezhets,  tovabba  sok
vizsgalatban nem tesznek kiillonbséget a valédi allergia és az
intolerancia kozott;

o cgyrészr6l a  vizsgalatok alapjan  gyakran tdlbecsiillik a
taplalékallergia/intolerancia el6forduldsi gyakorisiagat, masrészrdl
viszont az IgE-reakcio hidnya nem zarja ki a
taplalékallergiat/intoleranciat, tehat alulbecslés is lehetséges.
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A diagnosztikus lehet§ségek nehézkessége miatt a megbetegedés
gyakorisagara vonatkozdan csak becsiilt adataink vannak: gyermekek
kozott 4-8%-ot, a felnGttek korében 2%-os el6fordulasat tartanak
valdszintinek (EFSA, 2004). Az utébbi években mind Eurépaban, mind
az Egyesiilt Allamokban nagyobb elSfordulasi gyakorisagrél szamolnak
be (Mioneret és mts-i, 2005; Sampson, 2004). A tehéntej-allergia
el6forduléasat 2,3%-os, tojasallergiat 2,6%-o0s, a foldimogyord-allergiat
0,4-6%-0s gyakorisagunak taldltdk (Eggesbo, 2001; Polgar, 2006;
Sicherer és mts-i, 1999). A kisgyermekeknél el6fordul6 tehéntej-allergia
gyakoribb el6fordulasat immunoldgiai éretlenség és a nagyobb
tejfogyasztas is magyardazza. A foldimogyord allergia gyermekek, és
felnSttek korében azonos mértékben fordul eld (Young, 1994). Nék
korében gyakoribb a tapldlékallergia, mint a férfiak kozott (Schifer és
mts-i, 2001).

A tapldlékallergia prevalencidjdanak a megdllapitdsa a kovetkezd
vizsgdlatokon alapszik:

a) Onkitoltés kérddives (,,self reported”) felmérésben a kérdezett
személy allergidsnak tartja magat;

b) az orvos a klinikai kép alapjan 4llitja fel a diagnodzist;

c) dupla-vak placebo kontrollos terhelés és IgE ellenanyag
jelenlétének kimutatésa egy reprezentativ népcsoportban.

Ez utdbbi adhatnd mégis a legpontosabb adatokat, de nehéz a
kivitelezése, nagy anyagon végezve igen koltséges (és persze az IgE
hidnya nem zarja ki teljesen a tédplalékallergia fenndlldsat). Ezzel
magyarazhatd, hogy csak kevés ilyen vizsgalatrdl szamoltak be (Young,
1994; Zauberbier, 2004). Rona 934 kozlemény kozil csak 51 ilyet talalt
(Rona és mts-i, 2007). Ezekkel a vizsgalatokkal viszont megéallapitottak,
hogy az Onkitoltéses kérddives felmérések adatai alapjan a
taplalékallergia el6fordulasat jelentGsen (akar tizszeresen) tulbecsiilték.
Validalt telefonos interji modszerét alkalmazva a tulbecsiilés azonban
nem ilyen nagy, csak kb. kétszeresnek mutatkozik, és a preciz, validalt
telefonos interjut megbizhatobbnak tartjdk a prevalencia megitélésére,
mint a pozitiv blrtesztet €s a szérum analizist (Sicherer, 2004).

A felmérési mddszerek kozotti eltérések ellenére ugy tinik, hogy a
taplalékallergidk el6forduldasa novekvd tendenciat mutat, amit az
iparosodas, a ndvekvé kornyezetszennyezés, a novényvédb-szerek, az
élelmiszerek eldallitasanal és tartésitdsanal alkalmazott eljarasok
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szerepén kiviill a diagnosztikus lehetdségek bdviilése is magyaraz. A
taplalékallergidk szamanak esetleges ndvekedését csak jol szervezett, az
ISAAC vizsgalathoz hasonldé felmérés keretében lehetne elddnteni.
ISAAC, International Study of Asthma and Allergy in Childhood, a
Gyermekkori Asztma és Allergids Betegségek Nemzetkdzi Vizsgalata:
1995-ben indult. 230 vizsgdlati centrumban — koztilk 2 magyarorszagi
kozpont is van - kozel egymillid, 5-7, illetve 13-14 éves gyermek
kérdGives adatfeldolgozasa folyik. Az eddigi eredmények azt mutatjak,
hogy az atOpids megbetegedések szamat aldbecsiilték (Zsigmond, 2006).
FeltehetSen ez a megéllapitas a tdplalékallergiara is igaz (Gupta, 2003),
de ennek igazoldsa még varat magara. A taplalékallergia felmérésére 11
EU orszagban végeztek — a WHO altal ajanlott kritériumokat
figyelembe véve - 0Osszehangolt szlirGvizsgdlatokat (EFSA, 2004).
Sporadikusan és elszigetelten Magyarorszagon is torténtek felmérések.
GSE vonatkozasaban mitkodik ugyan nyilvantartas, de csak a manifeszt
eseteket jelentik (hozzatartozok sztirése?).

Egységes elvek, azonos szempontok alapjan, meghatarozott
korosztalyban, az érintett szakmai szervezetek egyiittmikodésével, a
lakossagot vagy az adott korcsoportot reprezentdld, prevencids célu
szlirGvizsgalat mindenképpen indokolt lenne.

A taplalékintolerancidk gyakorisdga a taplalékallergia 2-4-szeresére
tehetd (Barna, Nékam, 1996; Polgar, 2006). Ez szerény szamitdsok
szerint is azt jelenti, hogy legalabb minden negyedik - 6tddik embernél
jelentkezik valamilyen étel fogyasztasat kovetéen nem vart, kellemetlen
reakcié (Bodanszky, 2000; Hidvégi, 2000).

Napjainkban kétféle eljaras képzelhet6 el a téplalékallergia
prevalencidjanak vizsgalatdra:

1. Validalt kérddives felmérés.
2. A taplalékallergias betegek regisztralasa.

Elsé estben az adatok regisztralasan kiviil taplalékallergia gyanuja
esetén tervezhet§ a diagndzis verifikdlasa. 1dS, pénz és szakember
igényes vallalkozas. Viszont ha a felismert és megfelel6en kezelt
betegek tiinetmentesé tehetdk, ez a gydgyszerfogyasztis csOkkenését,
valamint a tdppénzes napok szamanak és az iskolai hidnyzasok szaméanak
csokkenését is eredményezheti.

Maiasodik esetben a téaplalékallergids betegek diétds gondozasa
javithaté lehetne; az allergén és intolerancia faktormentes
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élelmiszerekrdl valo folyamatosan kaphatninak tajékoztatast, a diétas
tanacsadas szervezetté valhatna.

A taplalékallergia tiinetei

A taplalékallergia tiinetei valtozatosak, és sulyossaguk is kiillonb6zd
(a gastrointestinalis, bdr-, 1égati, hematoldgiai, idegrendszeri
elvaltozasoktdl az anaphylaxias shockig).

1. tablazat: A taplalékallergia tiinetei (Barna, 2000)

Gastroin- |Bér Léguti Idegrend- |Egyéb |Hemato- Generali-
testinalis szerl logiai zalt
Hasmenés |Ekcéma  |Orrfolyas Viselkedési |Arthritis |Eozinofilia |Anaphy-
L L . zavar p laxias
Hany4ds  |Urticaria |Akadalyozott Bér- va, shock
s ... |orrlégzes Alvaszavar nyalkahartya-
Sulyédllas  |Dermatitis o vérzések
. . Rohamokban |Irritabilitas
Hasi Angio- jelentkezd y Vashidnyos
fajdalom |6dema tiisszentés Migrén anaemia
Véres & Faradé-
nyalka Rekedtség konysag
iritése Kohogés
Reflux Bronchitis
Székreke- Fiilgyulladas
dés

Ugyanazon beteg egyszerre tObbféle taplalékra lehet allergids. A
tinetek nem étel-specifikusak, néha halmozottan jelentkeznek, maskor
csak egyetlen diszkrét reakcid jelentkezik, a tiinetek a korral mind
megjelenésben, mind sulyossagban valtozhatnak. Szadmos tényezd
befolyasolja az allergias reakciot, mint pl. az életmdd, az étrend, a
gyogyszerek, az adalékanyagok, a szenzitizdcié mértéke stb. Nem lehet
biztosan megmondani, hogy mennyi a tiineteket kivalté allergén
minimalis doézisa, 100 mg-nal kisebb mennyiség is kivalthat stlyos
reakciot (Barna, Nekam, 1996).

A tinetek az immunreakcioknak megfeleléen jelentkezhetnek
azonnal, par O6raval késébb vagy akir 1-2 nap mulva is. Az IgE medidlta
reakciokban a tiinetek méasodpercek-percek alatt (példaul Oral Allergy
Syndrome), de legfeljebb fél-egy ora alatt alakulhatnak ki. Késdi
reakciora néhany 6ratdl 1-2 hétig kell szdmitani (Nékam, Virdnyi, 2000).

A téaplalékallergiaval tiineteiben esetleg teljesen megegyezd, de az
immunrendszer kozremtkodése nélkil kialakulé taplalékintoleranciat
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okozhatnak egyes emberekben a kovetkezdk:

enzimdefektus (pl. a tejcukorbont6 enzim hidnya);

enzimaktivitas géatlasa (pl. proteindz inhibitorok féldimogyordban,
uborkédban, céklaban, sz6jaban);

farmakoldgiai hatés;

biogén aminok fokozott bevitele (pl. hisztaminok: sajtban, halban,
sonkaban, szaldmikban, savanyu kdposztdban);

szerotonin bananban;

tiramin sajtban, sonkaban, szalaimiban, borban;

fenil-etilamin csokoladéban, borborban nagyobb mennyiségben;
hisztamin felszabaditd faktorok jelenléte foldieperben;
hisztamin lebontas gatldsa (pl. élelmiszer adalékanyagok altal);
koffein (pl. kdvéban, Coldban, csokoladéban);

irritalé hatas (pl. flszerek altal);

fermentacié nagy rostbevitel altal.

Allergén expozicio

genetikai prediszpozicié

korai szenzitizacio

allergén expozicio

immunmodulacio

infekcio
intestinalis microflora
mas tényezdk

allergias meghetegedés

1. abra: Az allergia kialakulasanak algoritmusa (Polgar, 2005)
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Téaplalékintolerancidban és taplalékallergidban a gyakorlati tennivald
ugyanaz, a panaszt okozé taplalékot (vagy taplalék-osszetevét) ki kell
hagyni az étrendbdl (Nékam, 2003).

A leggyakoribb taplalékallergiak/intoleranciak

A tehéntej-allergia csecsemd- és kisdedkorban a leggyakoribb, a
legtobb esetben Aatmeneti jelenség; 3 éves korig 80 - 90%-ban
megszlinik. Felndtteknél, ha sikeriil két éven keresztiil a teljes
eliminacid, lehet, hogy a szokasosnal kisebb mennyiségben mar nem
okoz panaszt. A tej étrendbe iktatasara az eliminaciot kovetSen intézeti
koriilmények kozott keriil sor. Igéretesnek tiinik a kisérleti stadiumban
1év§ oralis immunterapia alkalmazésa.

A tejcukor intolerancia nem allergids jelenség; oka a tejcukorbonté
enzim relativ vagy abszoldt hidnya. Ha a tejcukor bontdsa elmarad,
akkor a bontatlan cukor nem tud felszivodni, a vékonybél alsobb
szakaszaiban bakteridlis bomldsnak esik aldozatul, s fokozott bélgaz-
képz6dés, gorcsos hasi fajdalom kiséretében hasmenés jelentkezik.
Atmeneti forméja bélfertGzést kovetGen alakulhat ki, maradandé
tejcukor-intolerancia nagyobb gyermekeknél és felnStteknél kb. 16-20%-
os gyakorisaggal fordul elS. A tejcukor érzékenyek egy része (ha nem
teljes az enzimhidny) kevés tejet, illetve tejcukrot toleral, teljes
enzimhidny esetén kis mennyiség is panaszt okoz. Probiotikus termékek
javitjdk a toleranciat. A kedvezd hatas azzal magyardzhatd, hogy a
probiotikumok B-galaktoziddzt termelnek és a bélnyalkahartyat
tejcukorbonté enzim termelésére serkentik. Ugyanakkor maguk is
felhasznaljak a tejcukrot, ezaltal a béltartalomban csokken a tejcukor
koncentrédcidja. A gydgyszereken is fel kell tiintetni a tejcukor-tartalmat.
Enzimpo6tlo ragotabletta szintén van forgalomban.

A tojasnak mind a sargadja, mind a fehérje erds allergizal6é hatasu.
Gyakran okoz bdér- és léguti, ritkdbban bélrendszeri tiineteket.
Tyuktojas érzékenységnél a tobbi baromfi, illetve madar tojasa (esetleg
husa) is provokalhat tiineteket. Bar a tojdssal szembeni érzékenység
ugyancsak csokken az életkorral, de csak kisebb mértékben (60-70%-
ban) lehet szamitani megszlinésére.

A szlja-allergia kialakulhat Onallban vagy tehéntej-allergiat
kovetden. Tiinetei nem kiillonboznek a tobbi ételallergia tiineteitdl. A
szbja-allergia  jelentésége a  szdja  kiterjedt  alkalmazdsanak
kovetkeztében nétt meg.
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A gabonafélék mind tapldlék-, mind 1éguati allergénként
szerepelhetnek (pl. a pékek asztmdja). Meg kell kiilonboztetni a
gabonafehérje-allergiat (ami az ¢élet folyamdn elmulhat), a
lisztérzékenységtdl, a  coeliakiatél. A  coeliakia  genetikusan
meghatarozott autoimmun megbetegedés, permanens
gluténérzékenység, amelyben a glutén alkohol-oldékony komponense, az
alfa-gliadin kérositja a vékonybél nyalkahartyat, s ezdltal felszivodasi
zavart idéz el§. A coeliakia diétdja az egész életre szOl; a nem
diétazokban né a malignus béldaganatok kialakulasanak kockazata.

A hal erds allergids potenciadllal rendelkezik. Elfogyasztva vagy
érintkezést kovetSen, de pl. f6zés kozben gbzét belélegezve szintén
kivalthat allergias tiineteket. A tengerrel rendelkezs, tobb halat
fogyaszté népeknél ez gyakoribb. Néha nem allergia, hanem toxinok
vagy biogén aminok (hisztamin) idézik elé a tiineteket.

A mogyor¢ és di6 erds allergének. Amerikaban és Anglidban az egyik
legagresszivebb allergénnek szamitanak. Néhiny esetben anaphylaxias
sokk kovetkeztében tragédidaval végzddd foldimogyord-allergidrdl is
lehetett hallani. Elfogyasztva vagy érintkezést kovetSen jelentkeznek a
tineteket. Bérelvaltozast, ajak- és gégeddémat, szijnyalkahartya- és
légati tineteket idéznek eld. A mogyoro-allergia egész életen at
megmarad.

A gylimdlesok koziil az eper, a mdlna, az §szibarack, a dinnye, a
citrusfélék, a kivi, a banan stb. okozhatnak elsdsorban szajnyéalkahartya-
és bdrtineteket. A zoldségfélék kozil a paradicsom, a zeller, a
sargarépa, a paprika, a hiivelyesek, az uborka és a paraj irdnt alakul ki
gyakrabban tulérzékenység.

Az élelmiszer-adalékanyagok koziil az ételszinezékek, melyek koziil a
leggyakrabban vizsgalt a tartrazin, az antioxidansok koziil a kénessav
szarmazékok, szamos tartdsitészer, aromaanyag, pl. az etil-vanilin
valthat ki étel-intoleranciat. Az izfokozdok jellegzetes képviselGje a
natrium-glutamat felelds az un. kinai-étterem szindroma kialakulasaért.
Az arra érzékeny egyénekben Kkipirulds, nehézlégzés, fejfajas stb.
formajaban jelentkezik percekkel vagy oOrakkal az étel elfogyasztasa
utan. Fiaszerek altal kivaltott talérzékenység ritkan fordul eld, de az is
lehet, hogy csak ritkan ismerik fel.
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Keresztreakcio

A kilonbozd taplalékok keresztreagdlod allergéneket vagy azonos
epitopokat (kotShelyeket) tartalmaznak. Ez az oka annak, hogy pl. a
tejfehérje allergids egyénben a marhahds és a marhaszdr, illetve a
kecsketej és a juhtej is, vagy tojasallergidban a baromfihus is tiineteket
valthat ki.

Ilyen keresztreagdlo allergéneket tartalmaz:

a karalabé, repce, torma, mustar;

uborka, sargadinnye, gordogdinnye, cukkini, tokfélék;

e did, mogyord, mandula, kdkuszdid, szerecsendid, amerikai mogyoro;

burgonya, paradicsom, paprika.

A 1éguti és a taplalék-allergének kozotti keresztreakcid az oka, hogy
pl. parlagfiire érzékeny egyénben a gorogdinnye, a fahéj, a paprika, a
gyombér, a fokhagyma, a kamilla stb. is allergias tiineteket valthat ki,
vagy hogy nyirpollen-allergidban az alma, a barack és a korte
fogyasztasa is problémat okozhat, illetve a meglévd tiineteket fokozza.

Diagnosztikai lehetdségek (Palfi, 2004)
o A tdplalkozdsi anamnézis.

e A taplalék-tiineti napld, amelyben pontosan vezetni kell a
taplalkozas idejét, az elfogyasztott étel részletes Osszetételét, a
megjelend tiineteket és azok megjelenési idejét, esetleges kiilsd
tényezdket (pl. étkezés utani fizikai aktivitast). A beteg 1 honapig
vezeti megszokott étkezési €s életkoriilmények kozott.

o Specifikus IgE és IgG kimutatasa.

e B6rprobdk  (Prick-tesztek, illetve  Pach-tesztek), amelyek
kivitelezhet6k gyari készitményekkel vagy a friss taplalékkal (pl.
friss zoldségekkel vagy tejjel).

e Epikutan tesztek.

e Provokacio, amely lehet nyilt, illetve kettds vak, placebo-kontrollalt
(DBPCFC=Double Blinde Placebo Controll Food Challenge)
(Brindslev-Jensen, 2004). Mig az els6t gyermekkorban célszerd
alkalmazni (még nem alakulhattak ki hamis pozitiv eredménynek
tind pszichés reakciok), addig az utébbit felnSttek kivizsgalasakor
alkalmazzak, kiszirendd a taplalékaverziot. Kivitelezésére még nem
szilletett egységes protokoll, helyi sajatossagok hatdrozzdk meg. A
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s

provokéciot megel6zéen a beteg ugynevezett ,keres§ étrend”-et
(allergénszegény) kap, amely mellett tiinetmentessé valik. A
provokacié napjan éhgyomorra kapja reggel az elsé provokald
anyagot és meghatarozott sorrendben a tovabbiakat déluténig.
Kozben pontosan dokumentalni kell a provokécié sordn mutatkozo
tiineteket vagy azok hidnyat. Ezt az eljarast egymast kovetd napokon
meg kell ismételni. Altaldban az étel adalékanyag provokacional 90
percet kell varni két kiilonbozG anyag adasa kozott, mig
taplalékallergének esetében '52-1 napot a beteg anamnézisétdl
fiiggden (azonnali vagy késéi reakcio).

A diagnosztikus vizsgalatok valds eredménye érdekében, a diagndzis
felallitisa sordn allergénszegény (keres) étrendet alkalmaznak,
amelynek célja a beteg tilinetmentessé tétele és alapfeltétele a
provokéciok elvégzésének. Korabban alkalmaztak 1épcsézetesen sziikit
(folyamatosan, 2 naponta sztkitették a beteg altal fogyaszthatd élelmi
anyagok, élelmiszerek korét) és lépcsdzetesen bdvills (az el6z§ étrend
ellentéte) étrendeket, amelyek alkalmazdsa ma mar elavult a rendkiviil
hosszt korhazi kivizsgalasi idd, illetve tudomanyos megalapozottsaguk
hidnya miatt.

Jelenleg a diagnosztikus étrendek koziil kettét alkalmaznak, amelyek
elénye a konnyd nyomonkovethet§ség és a viszonylag rovid kivizsgélasi
idé.

e Sziik (keres§ étrend): Gyakorlatilag ,allergénmentes” étrendet
takar, amely f6tt pulykahust, f6tt burgonyat, fétt rizst, f6tt almat,
f6tt kortét, vizet tartalmaz. Tiinetmentességig vagy maximum 2 hétig
alkalmazzak. Leromlott taplaltsagi 4allapot vagy  rosszul
egyittmikodd beteg esetében ez a diéta kiegészithetd hidrolizalt
klinikai gyoOgytapszerrel, amelyek a fehérjéket részben bontva
tartalmazzak.

e Oligoantigén diéta

A) valtozat: baranyhus, rizs, rizsliszt, alma, korte, napraforgd- és
kukorica-csiraolaj, zold salatak, viz, asvanyviz, konyhasé, kalcium,
vitaminok alkotjak; kizdrdlag a f6zés és paroldsa a megengedett.
B) valtozat: pulykahds, burgonya, burgonyapiiré, alma, korte,
banan, napraforgd-, kukoricacsira-olaj, zold salatak, brokkoli,
karfiol, kelbimbd, viz, konyhasé, kalcium, vitaminok alkotjak,
enyhén lehet flszerezni, de itt is kizardolag a f6zés és parolas
engedhetd csak meg.
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A tapldlékallergia diagndzisanak feldllitdsa és a beteg kezelése,
gondozasa — a szerteagazd tiineteknek megfeleléen - kiillonb6z6
egészségligyi intézményekben végezhetd el, ahol az ellatas feltételei
adottak: allergo-immonoldégiai profili osztalyokon, gasztroenteroldgian,
pulmonoldgién, bérgydgyaszaton, orr-fiil-gégészeten, fejfajas
ambulancian stb.

A diagndzis felallitasa a koérel6zmény gondos felvételén, a klinikai
tiinetek preciz észlelésén, a pontos diagnosztikus eljarasok eredménye-
inek értékelésén alapszik, verifikdldsa eliminacié és provokacié utjan
torténik (Barna, Nékam, 1996; EFSA, 2004). Mindenkor orvosi feladat,
melyben elengedhetetlen az orvos és a dietetikus szoros
egyiittmikodése; a betegek részérdl, pedig bizalomra és tiirelemre van
sziikség. Ugyanis gyakran hosszu id6t vesz igénybe, mivel

e az allergia mas megbetegedés klinikai képét utanozhatja,
e mas, nem allergids megbetegedés allhat a panaszok hatterében,

e mas betegségek (savtultengés, mitét, fekélybetegség, alkoholizmus)
fordulhatnak elg.

A fert6zések - hozzdjarulhatnak az ételallergidk kialakuldsahoz;
ilyenkor a taplalékallergia masodlagosan csatlakozik az eredeti
betegséghez, tehat mindkettdvel szamolni kell (Barna, Nékam, 1996).

A taplalékallergiak terapiaja

A kezelés a kérdéses allergént tartalmazd vagy azzal keresztreagald
taplalék elkeriilését jelenti. Az allergids tiinetek kezelése a megfeleld
szakorvos  (gasztroenteroldgus, bdrgyogydsz, pulmonoldgus stb.)
kompetenciaja. A gyakorlatban, legyen sz6 akar taplalékallergiardl, akar
taplalékintoleranciar6l, a terdpia a tiinetet provokald élelmi anyagot,
élelmiszert, adalékanyagot elkeriil6 étrend. Ezt az étrendet mindig ugy
kell Osszedllitani, hogy tiinetmentesség mellett a beteg tdplaltsagi
allapotanak és életkori sajatossagainak megfelel§ tapanyag-ellatottsagot
biztositson. A diéta hosszanak megallapitasa mindig egyéni elbirdlas ala
esik, figyelembe véve a beteg korit, az allergids tiinetek sulyossagat, a
fennallas idejét és nem utolsdsorban az allergén fajtijat. Kedvezd hatasa
az omega-3 zsirsavakban gazdag, probiotikumokat tartalmazd étrend,
ellentétes hatasd az omega-6 zsirsavakat és a konyhasét bdségesen
tartalmazo étrend (Uhereczky, 2008).
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A taplalékallergia prognézisa

A kilonbozé taplalékok kiilonbdzé ideig okoznak allergias
megbetegedést. A csecsemdkorban kezdddd tehéntej-allergia az esetek
kb. 80%-aban 2-3 évig tartd eliminacids diéta utan szlinik meg. A tojas
allergia megsziinésére még 8§ év utan is csak kisebb mértékben lehet
szamitani. A hal és a foldimogyor6 allergia viszont akar élethosszig
fennallhat. Az életkor el@rehaladtaval 4altaldban az adverz reakcidk
hevessége csokken. Gyakori, hogy a taplalékallergidhoz késébb
inhalacids allergia csatlakozik, illetve felvaltja azt. Pl. a csecsemd&korban
észlelt tejfehérje-allergia 3 éves korra megszinik, de 6-10 éves korra
pollen-érzékenység (conjunctivitis formdajaban) jelentkezik, 14 é&ves
korra pedig allergidas rhinitis, bronchitis obstructiva fejlédik ki. Ezt a
jelenséget, korspecifikus reakciot, atopias menetnek nevezik.

A taplalékallergia megel6zése

Altalanos prevencios elvek (Barna, 2003; Polgar, 2006)

CsOkkenteni kell azoknak a kornyezeti tényezGknek a hatasat,
amelyek bizonyitottan szerepet jatszanak az allergia kivaltasdban
(agressziv allergének tartds jelenléte: dohanyfiist, allati szér vagy
sz6rme, madartoll, poratka, padldszényeg, kedvenc allatok a lakésban,
levegGszennyezés). A sziilés idejének megvalasztasa: ha lehet, ne essen
pollenszezonra.

Terhesség alatt az intrauterin szenzibilizdlodéas f6 rizikéfaktorat az
agressziv kornyezeti allergének jelentik. A terhes anya taplalkozasanak
alig van hatdsa a szilletend§ gyermek allergids megbetegedésére. A
diétas megszoritas — foldimogyord kivételével - sziikségtelen és
hidnyallapot kialakuldsa miatt még veszélyes is. A zsirsavak kozotti
optimalis egyensuly kialakitdsa (n-6:n-3 arany!) mellett probiotikus
termékek fogyasztasa is javasolhaté (Kalliomaki és mts-i, 2001).

Szoptatd anya taplalkozasa

Az utobbi évekig az volt a szakemberek véleménye, hogy a szoptatd
anya keriilje azokat az ételeket, amelyek gyakran véltanak ki allergias
reakciot (tej, tojas, mogyord, did, hal, kagyld, citrusfélék, buza,
marhahus és csirke, valamint amire az el6z§ gyermeke mar allergids). A
jelenlegi 4lldspont az, hogy csak olyan étrendi megszoritdsnak van
létjogosultsaga, amelyre vonatkozdéan tudomdanyosan megalapozott
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bizonyitékokkal rendelkeziink. Folosleges megszoritds nem javasolt,
csak akkor kell diétazni, ha a szoptatott csecsemdnek allergias tiinetei
jelentkeznek (Halken, 2004). Az anyatejbe is atjuthatnak allergizal6
fehérjék, de sokkal kisebb mennyiségben, és ugyanakkor sziikségesek az
oralis tolerancia kifejl6déséhez.

Csecsemotaplalas

6 honapos korig kizdrdlagos anyatejes taplalas (Chandra, 1997; Sears
és mts-i, 2002), anyatej hidnyaban parcialisan/extenziven hidrolizalt
tapszer adasa (AAP Committee on Nutrition, 2000). A szilard
taplalékok bevezetése csak 6 honapos kor utdn javasolt; a nagy allergén
aktivitasu élelmiszereké pedig késleltetve. Az allergizaldé ételek korai
bevezetése az allergia kialakulasanak kedvez, mig késGbbi bevezetésekor
tolerancia alakul ki. Pro-, illetve prebiotikumokat tartalmazo
tapszereket az anyatejes csecsemdk bélflorajanak megfeleld bifidus flora
kialakitasa miatt alkalmazzidk az allergia kialakuldsdnak megelGzése
érdekében (Medical Position Paper, 2003). Az exkluziv anyatejes
taplalas, illetve a késGbbiekben hidrolizalt tapszerek adasanak preventiv
hatasa az obstruktiv bronchitis, az asztma és a szénanatha kialakulasara
vonatkozdan nem érvényesiil (Uhereczky, 2008).

Fertozések, illetve a bélflora szerepének megitélése

Sok vizsgéalat sz6l amellett, hogy a fiatal csecsemdkori enyhe
bakterialis fert6zések véddhatast jelentenek az allergids immunvélasz
kialakuldsa szempontjabol, a virus infekciok (legfontosabb az RSV)
viszont novelhetik a szenzitizacié lehetdségé. Az RS-virus fert6zés
er@sitheti az allergias reakciét, mig enyhe bakteridlis fertézések
sziikségesek a Thl — Th2 egyensuly kialakitasahoz. A Th1l limfocitdk
szabalyozzdk az immunvélaszt, a Th2 limfocitdk aktivicioja az allergia
kialakulasat eredményezi. A bélfléra bifidogén talsilya fokozza a
mucosalis IgA valaszt, normalizdlja az intesztindlis permeabilitast,
noveli a mucosa barrier funkcigjat, eldsegiti a bélsejtek immunoldgiai
érését (Ouwehand, 2002).

Hogyan valésithato meg a taplalékallergias betegek a biztonsagos
élelmiszervalasztasa

Magyarorszagon minden negyedik-6todik embernek bizonyos ételek
elfogyasztisa utan kellemetlen tiinetek jelentkeznek (Barna, Nekam,
1996; Hidvégi, 2000; Polgar, 2006). Sokan a betegség természetének
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tisztazédsa nélkiil diétazni kezdenek. Az alapvetd élelmiszerek elhagyasa
az étrendbdl nehéz.

Az Ongyogyitas veszélyes, mert

a téves diagndzis miatt az alapbetegség kezelése elmarad,

lehet, hogy felesleges a megszoritas,

az alapélelmiszerek kizarasa az étrendbdSl hidanyos tdpanyag-
ellatottsaghoz vezethet,

a feleslegesen szigoru diéta okozta pszichoszocialis terhelés is realis
veszély.

Az allergias betegek edukacidja

Donté lehet, hogy kitdl szarmazik az informacié. Ki adja, megfeleld-
e, elegend6-e? Kaphatja pl.

e a diagnozist feldllitd orvostol,

o dietetikustol, védéndbtdl,

e tamaszkodhat az élelmiszerek jelolésére,
e a Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbaktol,
e a beteg-szervezetektdl,

e mas taplalékallergias betegektdl,

e homeopataktol,

o természetgydgyaszoktol,

e ¢életmdd- és taplalkozési tandcsadoktol,
e médiabdl,

e szoroOlapokrol.

Az allergias betegek taplalkozasa, életvitele specialis taplalkozasi
ismereteket igényel.

Az iskolaban tanultak nem adnak kell6 alapot a taplalékallergia
megértéséhez és fontossaganak megitéléséhez. A pedagoégusképzés és
tovabbképzés keretében az allergia problémakore kapjon nagyobb
hangsulyt. Az allergias megbetegedések kronikus lefolyastiak, a gyermekek
hatranyos helyzetbe keriilhetnek a korlatozottabb életforma, a rossz
kozérzet, az alvaszavar (fulladas, viszketés, vakarddzas, hasmenés stb.), az
izolalodas és a gyakori hidnyzads miatt. Mint minden kronikus
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megbetegedésben pszichés és szocidlis problémak a tépldlékallergia
kapcsan is felmeriilhetnek, amelyeket a pedagdgusnak ismernie kell.

Tovabb neheziti a taplalékallergias egyén életvitelét, hogy nem tud
részt venni a kozétkeztetésben, illetve nem biztonsagos a vendégldi
étkezés sem.

A biztonsagos vendégldi és kozétkeztetés segithetné az egészséges
egyénekhez hasonld életforma kialakitasat, s egyuttal a vendéglatdsnak
is haszonndvel§ tényezGt jelenthetne. Az ételszenzitiv egyének
diétajanak személyi feltételei: a diéta Osszedllitisaban jartas dietetikus
és diétas szakacs. Targyi feltételek: Az ételek elkészitése, talalasa soran
bekovetkez6 kontaminacid elkeriilése. A taplalékallergia oktatasa
nagyobb hangsdllyal kellene szerepeltetni a vendéglaté ipari

szakemberek képzésében is.

Elelmiszerjelolés

A téaplalékallergias betegek szdmara a biztonsadgos élelmiszer
valasztdsa akkor sem egyszer feladat, ha tudjdk, hogy mit kell
kihagyniuk étrendjiikb8l. A panaszt okoz6 élelmiszer kizardsa az
étrendbdl egyszertinek tdnik: példaul a tejallergids ne igyon tejet, a
tojasallergids ne egyen tojast. Megvaldsitisa nagyon nehéz, mert az
élelmiszerek tobb Osszetevébdl allnak, €s az allergének rejtett formaban
jelen lehetnek, vagy a gyartasi eljaras soran szennyez6dhetnek vele.

Az élelmiszer-OsszetevGk jelolését, az allergén komponensek
feltiintetését az Eurdpai Parlament és Tanécs jelolésrdl sz616 irdnyelvei
mellett Magyarorszagon nemzet torvények, rendeletek is szabalyozzik
(2000/13 EK iranyelv; 19/2004 rendelet; 40/2008 rendelet), illetve

P

részletesen eldirjak, hogy milyen dsszetevdk jeldlése kotelezd.

Az élelmiszerjelolés az ételszenzitiv egyén szadmara nem nyujt teljes
kord biztonsagot (arrdl nem is sz6lva, hogy csak csomagolt élelmiszeren
valdsulhat meg). A tiineteket kivalto allergének és intoleranciafaktorok
elkeriilését csak az élelmiszerjeldlés: pozitiv lista (amely arra hivja fel a
figyelmet, hogy az élelmiszer az adott allergént tartalmazza), és az
allergénmentes élelmiszerek megbizhaté nyilvantartdsa, valamint a
negativ lista, (amely a biztonsdgosan fogyaszthat6 élelmiszereket
tartalmazza) egyiittesen teszi lehet6vé (Hischenhuber, 2005; Mills,
2004). Az élelmiszerjeldlés és a Taplalékallergia és Téplalékintolerancia
Adatbankban regisztralt ,free from” élelmiszer listdak nem
helyettesithetik egymast, mas-mas informaciot kozvetitenek. Mindkettd
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segit eligazodni abban, hogy a betegek ne fogyasszanak tévesen olyan
termékeket, amelyeket tiinetmentességiik érdekében el kellene keriilni,
illetve hogy ne zarjanak ki az étrendjiikb6l olyan élelmiszereket,
amelyeket biztonsagosan fogyaszthatnanak. Az alapvet§ élelmiszerek
elimindldsa igy is nehezen oldhat6 meg és komoly megprdobéltatést jelent
mind az egyén, mind a csalad szamara (Cochen, 2004).

Taplalékallergia és a Taplalékintolerancia Adatbank
miikodése (Barna, 2000)

A Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank hazankban, az
eurOpai adatbankok mintdjara - Tempus-Phare palyazat keretében -
2000-ben alakult meg Az Adatbank Osszegydjti, nyilvdntartja, évenként
feliilvizsgalja, kibdviti és kiadja azoknak az élelmiszereknek a listéjat,
amelyek - a gyartok nyilatkozata alapjan - nem tartalmazzak a kérdéses
komponenst és nem is szennyezddhettek azzal a gyartasi eljaras soran.
Az élelmiszerelSallitok vallaljak, hogy a regisztralt élelmiszer
Osszetételét a hataridén beliill nem véltoztatjadk meg oly mdédon, hogy az
a mentességet (pl. glutenmentes, széjamentes) befolyasolna. Az egyes
fiizetek érvényességi ideje: egy év. Az érvényesség hataridejét a lista
valamennyi lapjan feltiintetik; a listak az eddigi gyakorlat szerint minden
év december 31-ig érvényesek.

Az allergén komponenseket nem tartalmazé (,free from”, ,no
added”, ,,not contaminated with”) élelmiszerek ismerete lehetévé teszi
az allergias betegek tiinetmentessé tételét, a gyartdk szamara viszont
reklamot, haszonndvel§ tényezdt jelent, annél is inkabb, mert az esetek
nagy részében nem csak az allergids egyén, hanem az egész csaldd az
adott élelmiszert fogyasztja (Barna, 2003).

A fogyasztokat arrdl tdjékoztatjak, hogy a terméklistat az élelmiszer-
gyartdk adatszolgaltatdsa alapjan allitottak 6ssze, s hogy nem a szigoru
el6irasoknak megfeleld, ellendrzott diétas termékekrdl van sz, s bar az
adatok Osszegytjtésénél és regisztralasanal a legnagyobb gondossaggal
jarnak el, pontatlansagok vagy hibak teljes biztonsaggal nem zarhatdék
ki. Azoknak a betegeknek, akiknél kordbban anaphylaxids sokk zajlott
le, csak tovabbi biztositékok esetén ajanlhatdok a listdn szerepld
termékek.

Az Adatbank a gyartd6 cégekkel vald szoros egylittmikoddésen
alapuldan pontosan meghatdrozott, és dnként vallalt jogi keretek kozott
mikodik (Barna, 2004).
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A rendelkezésre 4all6 terméklistadk a kovetkezdk: tejfehérjementes,
lakt6zmentes, glutenmentes, tojasmentes, szojamentes, foldimogyorétdl
mentes, benzoesav- és szarmazékaitol mentes, azoszinezékektSl mentes,
kéndioxid- és szarmazékaitdl mentes

Az élelmiszerlistak az ételallergias betegeknek nyujtanak segitséget,
hogy olyan termékeket valasszanak, amelyek szamukra artalmatlanok,
illetve ne fogyasszanak tévesen olyanokat, amelyeket tiinetmentességiik
érdekében el kellene kertilni.

Az Adatbankot alapitvany mikodteti a Semmelweis Egyetem
Egészségiigyi Fd@iskolai Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszékén (Allergia Adatbank Alapitvany 1088 Budapest, Szentkiralyi
utca 14. www.taplalekallergia.hu).

A termék regisztracidja csak az adatszolgdltatdsért — a cég altal
kijelolt — felelds személy és az Adatbank kozotti szoros egyiittmikodés
keretében valdésulhat meg. A kapcsolattarté személy csak olyan
szakember lehet, aki munkakorénél fogva alaposan ismeri a technologiai
folyamatokat és a gyartas soran felhasznalasra keriil6 anyagokat, aki a
cég nevében felelGsséggel nyilatkozik arrdl, hogy az adott termék mely
komponensektdl mentes a megadott kritériumoknak megfelel&en.

A kritériumokat minden komponensre vonatkozéan definialjak, hogy
mi tekinthetd mentesnek. Adatbankban az élelmiszerek
termékcsoportonként keriilnek regisztralasra pl. tej és tejtermékek,
husok, husipari termékek. A nyilvantartds a markanév, a fantazianév és
a cimkén szerepld megnevezés alapjan torténik. Ez segiti a fogyasztot a
termék pontos beazonositasdban. Az allergias fogyaszto a terméklistaval
a kézben mehet vasarolni.

Az adatbazisban val6 rogzités akkor lesz végleges, ha a felvett adatok
hitelességét az eldallit6 megerGsiti. Csak a jo egyittmikddéssel
biztosithatd a tarolt informacidk valddisaga. Az adatok Osszegydjtésére
és regisztrilasara a legnagyobb gondossaggal keriil sor. A fiizetekben is
szerepel, hogy ezek a termékek nem az ANTSZ altal ellendrzott diétas
élelmiszerek, hanem hogy az eldallitok maguk garantaljak az adott
komponenstdl valéo mentességet.

Diétas tanacsadas

A Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Fdiskolai Kar Dietetikai és
Téaplalkozastudomdnyi Tanszékén évek oOta mikodd Adatbankhoz
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rendszeresen fordulnak — mind személyesen, mind telefonon, mind e-
mailen — diétads tanacsért, taplalkozasi informaciéért. Az Adatbank heti
egy alkalommal ingyenesen hivhat6 telefonszamot (06-80-204-763)
milkodtet. A taplalékallergia és a taplalékintolerancia étrendi
kezelésével kapcsolatos minden kérdést és mdés diétds problémakat
megfelel6en felkésziilt szakemberek vélaszolnak meg, azonban nem
foglalkoznak diagnosztikai és egyéb terapias kérdésekkel.

Irodalom
19/2004. (11.26.) 1/19/2004. (11.26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet az élelmiszerek

//////

40/2008 (VL3.) FVM-SzMM egyiittes rendelet az élelmiszerek jel6lésérdl sz61619/2004.
(I1.26.) 1./ 19/2004. (11.26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet mddositasarol.

AAP Committee on Nutrition (2000). Clinical testing of hypoallergenic formulas.
Pediatrics,106, 346-349

Az Eur6pai Parlament és a Tanacs 2003/89/EK irdnyelve (X1.10.) a 2000/13/EK iranyelv
élelmiszer-Osszetevok feltiintetése tekintetében térténd modositasardl.

Barna M. (2000). Bevezetés a taplalékallergia és taplalékintolerancia problémakdrébe. In:
Barna Maria dr. (szerk.): Magyar Téplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank,
ZOO-VITA Kft., Budapest,11-15

Barna M. (2003). A dietetikusok szerepe a taplalékallergia elsGdleges és masodlagos
megel6zésében. Uj Diéta, 2, 9-11

Barna M. (2003). Az élelmiszeripar szerepe a taplalékallergias betegek biztonsagos
élelmiszerellatasaban. Elelmezési Ipar, LVIL133-135

Barna M.(2004). A Magyar Taplalékallergia és Téaplalékintolerancia Adatbank. In:
Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Egyesiilete: Glutén mentesen extra.
109-113

Barna M., Nékam K. (1996). Taplalékallergia — Taplalékintolerancia (részfejezet). In:
Barna M. (szerk.): Tapldlkozas — Diéta Medicina, Budapest, 307-314

Bock, S.A., Munoz-Furlong, A., Sampson, H.A. (2001). Fatalities due to anaphylactic
reactions to foods. J Allergy Clin Immunol, 107, 191-193

Bodanszky H. (2000). Tejcukorérzékenység. In: Barna M. (szerk.): Magyar
Téplalékallergia és Téaplalékintolerancia Adatbank (Taplalékallergiar6l mindenkinek),
ZOO-VITA Kft., Budapest, 177-184

Brindslev-Jensen C., Ballmer-Weber B. K., Bengtsson U. et al. (2004). Standardization of
food challenges in patients with immediate reactions to foods — position paper from
the European Academy of Allergy and Clinical Immunology. Allergy, 59, 690-697

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 55, 2009/2 101



Chandra Rk. (1997). Five- year follow up of high-risk infants with family history of allergy
who were excusively breast-fed or fed partial whey hydrolysate, soy, and conventional
cow’ milk formulas. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 24, 380-388

Cohen B.L., Noone S.A., Munoz-Furlong, A. et al. (2004). Development of a
questionnaire’ to measure quality of life in families with a child with food allergy. J
allergy Clin Immunol, 114, 1159-1163

EFSA (2004). Opinion of the Scientific Panel on Dietetic Products, Nutrition and

Allergies on request from the Commission relating evaluation of allergenic foods for
labelling purposes. EFSA J, 32, 1-197

Eggesbo M., Botten G., Halvorsen R., Magnus P. (2001). The prevalence of CMA/CMP in
young children: the validity of parentally perceived reactions in young children.
Allergy, 56, 403-411

Gupta R., Sheikh A., Strchan D, Ross Anderson H. (2003). Increasing hospital admission

for systemic allergic disorders in England: analysis of national admissions data BMJ,
327,1142-1143

Hajos Gy., Gelencsér E. (1996). Taplalékallergének. In Polgar M.: Allergia csecsemd és
gyermekkorban, Springer Hungarica, Budapest, 39-60

Halken S. (2004): Prevention of allergic disease in childhood: clinical and epidemiological
aspects of primary and secondary allargy prevention. Pediatr Allergy Immunol, 15
(Suppl 16), 4-24

Hidvégi E. (2000). A taplalékallergiak és taplalékintoleranciak epidemioldgiaja. In: Barna
M.: Magyar Téplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank (Taplalékallergiarol
mindenkinek), ZOO-VITA Kft., Budapest, 31-36

Hischenhuber,C. (2005). Allergen management in the food industry--potential and
limitations. Mol.Nutr.Food Res., 49, 1, 4-5

Kalliomaki M., Salminenen S., Arvilommi H., et al. (2001). Probiotics in primary

prevention atopic diseases: a randomised placebo-controlled trial. Lancet, 357, 1076-
1079

Kanny G., Moneret-vautrin DA., Flabbee j., Beauouin E., Morisset M.,Thevenin F.
(2001). Population study of food allergy in France. J allerg Clin Immunol, 108, 133-140

Medical Position Paper (2003). Non digestible Carbohydrates in the diets of Infants and
Young Children: A Commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition. J
Pediatr Gastroenterol Nutr, 36, 329-338

Mills,E.N.; Valovirta,E.; Madsen,C.; Taylor,S.L.; Vieths,S.; Anklam,E.; Baumgartner,S.;
Koch,P.; Crevel,R.W.; Frewer,L. (2004). Information provision for allergic consumers--
where are we going with food allergen labelling? Allergy, 59, 12, 1262-1268

Moneret- Vautrin, D.A., Morisset. M (2005). Adult food allergy. Curr Allergy Asthma
Rep, 5, 80-85

Nékam K. (2003). Taplalékallergiak. Hippocrates, V.3

102 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 55, 2009/2



Nékam K., Viranyi M. (2000). A taplalékallergia tiinetei felnSttkorban. (részfejezet) In:
Barna M. (szerk): Magyar taplalékallergia és taplalékintolerancia adatbank — A
taplalékallergiarél mindenkinek, ZOO-VITA Kift., Budapest, 81-83

Ouwehand A, Isolauri E,Salminen S. (2002). The role of intestinal microflora for the
developmentof the immun system in early childhood. Eur J Nutr”, 41, Suppl 1, 32-37

Palfi E. (2004). Téaplalkozasi allergidk és intolerancidk. In: Veresné Bélint Marta (szerk):
Gyakorlati dietetika, Semmelweis Egyetem Egészségiigyi FGiskolai Kar, Budapest,
231-250

Polgéar M. (1996). Taplalkozasi allergiak gasztrointesztinalis klinikuma. In: Polgar M.
szerk.: Allergia csecsemd és gyermekkorban, Springer Hungarica Kft., Budapest, 81-
152

Polgéar M. (2005). Az Allergia prevenci6 1j szemlélete. Hippocrates, VIL.1

Polgar M. (2006). A taplalékallergia Gij szemlélete — Az allergia prevenciéjanak
lehet8ségei. Gyermekorvos, 5, 73-79

Rona, RJ, Keil, T., Summers, T et al. (2007). The prevalence of food allergy: a meta-
analysis. J Allergy Clin Immunol, 120, 639-646

Sampson, H.A. (2004). Update on food allergy. J Allergy Clin Immunol, 113, 805-819

Schifer T.,Bohler E., Ruhdorfer S. et al. (2001). Epidemiology f food allergy/food
intolerance in adults: associations with other manifestations of atopy. Allergy, 56,
1172-1179

Sears Mr., Greene MJ., Willan AR. et al. (2002). Long term relation between breast-
feeding and development of atopy and asthma in children and young adults a
longitudinal study. Lancet; 360, 901-907

Sicherer S.H., Munoz-Furiong A., Burks AW et al. (1999). Prevalence of peanut and tree
nut allergy in the US determined by a random digit dial telefone survey. J Allergy Clin
Immunol, 103, 559-562

Sicherer S.H., Munoz-Furiong A., Sampson, H.A. (2004). Prevalence of see-food allergy
int he Unized State determined by a random telefone survey. J Allergy Clin Immunol,
114, 159-165

Uhereczky Gébor (2008). Az allergiés betegségek prevencidja. Gyermekorvos, 7, 226-232

Young, E, Stoneham, M,D., Petruckevitch, A. et al. (1994). A population study of food
intolerance. Lancet, 343, 1127-1130

Zuberbier, T., Edenharier, G, Worm, M. et al. (2004). Prevalence of adverse reactions to
food in Germany — a population study. Allergy, 59, 338-345

Zsimond Gy., Novak Z., Berényi k., Kovats 1., Kovacs J., Kddar K., Késa L. (2006).
Gyermekkori allergias betegségek epidemioldgiai felmérése - Az ISAAC-vizsgélat
Magyarorszagon. Gyermekorvos, 5, 67-72

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 55, 2009/2 103



A taplalékallergias fogyasztok taplalkozasi
biztonsaga kozos iigy

Osszefoglalis

A kozlemény a tapldlékallergia gyakorisdgdnak, klinikumanak,
azokat a legfontosabb lehetGségeket, amelyek az allergids betegek
biztonsagos élelmiszer valasztasat segitik. Megallapitja, hogy — bar az
élelmiszer-jelolés a legtobb ember szamara elegendd informaciot
tartalmaz — az allergids egyénnek nem nyujt teljes korti biztonsagot. Az
allergén OsszetevGk jelolése felhivja ugyan a figyelmet arra, hogy az
adott allergiaban mely élelmiszereket kell mindenképpen elkeriilni, arra
azonban, hogy mely élelmiszereket fogyaszthatja, csak az allergén
komponenseket nem tartalmazoé élelmiszerek megbizhat6 nyilvantartasa,
a Taplalékallergia és Téapldlékintolerancia Adatbank ¢és az
élelmiszerjelolés egylittesen nyujthat kell§ biztonséagot.

Nutritional Safety of Food Allergic Consumers is
our Shared Goal
Abstract

The frequency, symptoms, dietotherapy and prevention of food
allergies are being discussed in this publication. The most important
options are listed, which help the safe selection of foodstuffs in case of
allergic patients. Although conventional listings of food ingredients
contain sufficient information for most people, they do not guarantee
the safety of allergic subjects. The listing of ingredients that may cause
an allergic reaction helps the identification of foodstuffs that have to be
avoided under all circumstances; however, based on these listings,
allergic patients still cannot decide which foodstuffs may be consumed.
It can be concluded that only a reliable database listing foodstuffs that
do not contain allergic components, the so-called Food Allergy and
Food Intolerance Database together with ingredient listings provide
sufficient safety.
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Aptamerek — az antitestek lehetséges alternativai

Bardéczy Viola' és Mészdros Tamds"?

'"BME Alkalmazott Biotechnolégia és Elelmiszertudomanyi Tanszék
*Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és
Pathobiokémiai Intézet
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Az emberi szervezetbe jutd élelmiszerdsszetevék, valamint az
esetleges szennyez6k mindségi és mennyiségi meghatdrozésa
kulcsfontossdgu kérdés az élelmiszerek mindségellendrzése soran. A
vizsgdland6 anyagok mérésére célszerid olyan modszert valasztani, amely
a célkomponenst nagy érzékenységgel, reprodukalhatéan, gyors
eredményszolgaltatds mellett mutatja ki. A nagymuszeres analitikai
vizsgalatokat kiegészitve (pl. folyadékkromatografia, gdzkromatografia,
tomegspektropmetria, atom- és molekula-spektroszkdpia, magmagneses
rezonancia) elterjedtek az immunanalitika (pl. ELISA), molekuldris
bioldgia (pl. PCR), nanotechnoldgia (pl. nanoszenzorok) ujitasait
felhasznal6 vizsgalati mddszerek.

Az ellenanyagok analitikai alkalmazédsa az 1950-es évekre nyulik
vissza, a monoklonalis antitestek 1970-es években torténd megjelenése
pedig ujabb lendiiletet adott az ilyen irdnyt metodikai fejlesztéseknek.
Az antitesteken alapulé eljardasok szamos kiillonb6z6 szerkezetd
élelmiszerszennyez8  szelektiv  kimutatdsidt teszik lehetévé  (pl.
mikotoxinok, antibiotikumok, prion-fehérjék, élelmiszerallergidt okozo
komponensek). A monoklonélis ellenanyagokat termeld sejtkultarak
nagy mennyiségben, reprodukédlhatdéan termelik a megfelel§ antitestet,
igy alkalmazisukkal szdmos nagy érzékenységl, megbizhato
élelmiszeranalitikai modszer kifejlesztése valt lehetévé. Az ellenanyagok
széleskort alkalmazdsdnak azonban van néhany korldtozé tényezdje is
(Jayasena, 1999), melyek a kovetkezdk:

e Eldallitasukra él6 szervezetekben keriill sor, ezért csak olyan
anyagokra lehetséges ellenanyagot generalni, amelyek megfelelGen
immunogének, illetve nem toxikusak.

e A poliklonalis antitestek eldallitasukbol kovetkezGen mindig mas
mindségi terméket szolgaltatnak, igy a kiilonb6z6 sarzsok optimalis
miikodését minden esetben meg kell hatarozni.
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e Csak in vivo koriilményekhez hasonlé paraméterekkel rendelkezd
kozegben mikddnek optimalisan.

e Az cellenanyag-célmolekula kolcsonhatds kinetikai paraméterei
irdnyitottan nem modosithatoak.

e Az antitestek érzékenyek a denaturdlé hatasokra és csak korlatozott
ideig hasznalhatdk fel.

A felsorolt problémakat orvosld megoldasok a fejlesztés kiillonbozd
stadiumaban vannak (Jayasena, 1999). Az ellenanyagok alkalmazasabol
fakado korlatok kikiiszobolésére nydjthat megoldast a fehérjéktdl eltérd
kémiai tulajdonsagokkal rendelkezd oligonukleotidok receptormole-
kulaként torténd felhasznaldsa. Az 1990-es években megjelent kutatasi
eredmények  igazoltdk, hogy egyszalad DNS, illetve RNS
oligonukleotidok, az un. aptemerek nagy affinitdssal és specifitassal
kotddhetnek szamos kiillonféle molekulahoz (Ellington, 1990). Az elmult
években leirtak szerves festékhez (Ellington, 1990), aminosavhoz
(Famulok, 1992), (Geiger és mts-i, 1996), antibiotikumhoz (Schurer és
mts-i, 2001; Tereshko és mts-i, 2003; Zimmerman, 2002), peptidhez
(Baskerville és mts-i, 1999), fehérjéhez és vitaminokhoz (Hermann,
2000) kot6d6 aptamer szekvencidkat is.

Az aptamerek és a kivalasztott molekula kozti kodlcsOnhatds nagy
affinitdsa az oligonukleotidok térszerkezetében keresendS. Kisebb
molekuldk konnyen integralédnak a nukleinsav-struktirdba, mig
nagyobb molekuldk esetén az aptamerek illeszkednek az adott
térszerkezetbe. A haromdimenziés szerkezeti analizisek vélaszt
adhatnak arra a kérdésre, hogy milyen kotéerdk a kolcsonhatisok f6
komponensei, és mi okozza a kotés nagyfoku specifitdsat. Az ilyen
iranya vizsgalatok igazoltdk, hogy a nukleinsav haromdimenzids
szerkezete a ligand kozelében szamos olyan intermolekuldris
kolcsonhatas 1étrejottéhez vezet, amely mas molekulakkal nem
lehetséges.

Az aptamer-célmolekula kolcsOnhatds sokkal erdsebb, mint a
természetben el6fordulé nukleinsavkotd molekuldk és a DNS kozti
kolcsonhatas. Ennek héatterében az 4ll, hogy mig a természetes
nukleinsavak egy bonyolult bioldgiai hdlézat részeként mikddnek, ahol
a strukturdlis motivumok ko-optimalizdcidjara van sziikség, addig az
aptamerek egyetlen ,,funkcidja” a ligandum kotése (Hermann, 2000).
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Az aptamerek egyik nagy el6nye, hogy eldallitdsuk in vitro, iterativ
1épésekbdl allo, un. SELEX (Systematic Evolution of Ligands by
Exponential Enrichment) eljarassal torténik. A SELEX alapja egy olyan
kémiailag szintetizalt, egyszali DNS vagy RNS oligonukleotid konyvtar,
melyben az egyszald molekuldk két végén ismert a nukleotid sorrend,
mig a kozbensd, kb. 40 bazis hosszi szakaszban véletlenszerd. A
szintézis véletlenszerlségét feltételezve, a konyvtar komplexitasa
konnyen kiszamithat6. Egy N nukleotid hosszisaga konyvtart
alkalmazva, amely négy kiilonb6zé nukleotidot tartalmaz, a lehetséges
variaciok szama 4. Ez egy 40 nukleotid hosszisigi oligonukleotid
szakaszra nézve 1,2¥10** lehetséges varidciét jelent Az ilyen
komplexitast konytar elérhetGsége azonban csak elméleti lehetdség,
hiszen az eldallitashoz tobb kilogramm anyagot kellene szintetizalni. A
gyakorlati szelekcié soran 10" - 10" - féle oligonukleotidbsl all6
molekula populacié tesztelhet§. Ez a variabilitas azonban SELEX
eljards sordn tovabb novekedhet, hiszen az amplifikacios ciklusokban
hasznalt DNS polimerdz nem 100%-os hiséggel amplifikdlja az adott
szakaszt, igy mutdcidk is valtoztathatnak a nukleotid szekvencidn.
(Sampson, 2003).

Az aptamer szelektdlashoz felhasznalt nukleotid koOnyvtarnal a
kés6bbi alkalmazéasok szempontjabol fontos az izolalt aptamerek kémiai
és bioldgiai degradacioval szembeni ellendlloképessége. Az egyszalu
oligonukleotid konyvtaraknak, els6sorban az RNS konyvtaraknak
hatranya lehet a kémiali, illetve enzimatikus dton torténd hasitasra valo
érzékenység. Ezt a hatranyt kikiiszobolendd, lehetséges a nukleotid
bazisok modositdsa, a foszfodiészter ,gerinc” modositdsa vagy az
enantiomer (tiikorkép) aptamerek, az Un. spiegelmerek alkalmazasa
(Klussmann és mts-i, 1996). Az aptamer konyvtar médositasanal fontos
szempont, hogy a modositott nukleotid-szarmazékok kompatibilisek
legyenek a megfeleld reakcidkat katalizalé enzimekkel (Sampson, 2003).
Az aptamerek stabilitdsanak novelésére az oligonukleotid szerkezet
szelekci6 utdni modositdsa is gyakran alkalmazott megkozelités,
azonban a moddositasok befolyasolhatjak az aptamer-célmolekula
kolesonhatast, ezért gondos tervezést igényelnek.

A DNS oligonukleotid konyvtarbdl kiindulé SELEX eljaras véazlata a
kovetkezGekben Osszegezhetd (1. dbra):

1. A fentiekben emlitett nagysdgrend(i oligonukleotid konyvtarat
viszonylag nagy térfogatban (10 ml) egyiitt inkubaljdk a
célmolekulaval. Ez reverzibilisen vagy irreverzibilisen immobilizalva
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van, igy késébb lehetdvé valik a kot6d6 €s nem kot6dS nukleinsavak
elvalasztasa.

2. Meghatarozott kotési id6 utdn a nem specifikusan kot6do
oligonukleotidok moséassal eltavolitasra keriilnek.

3. A kot6d6 nukleotidok PCR reakcioban sokszorozhatéak az
aptamerek rogzitett szekvenciaju 5’ és 3’ végeire tervezett primerek
segitségével. A PCR reakcio soran alkalmazott egyik primer biotinnal
jelolt, igy a PCR termék streptavidines all6fazishoz kdthets. A kettds

« e,

biotinjelolt szal az all6fazison marad, mig a masik szal tovabbvihet§ a
kovetkezd szelekcids ciklusba.

4. 10-15 szelekcidés ciklus végrehajtasa utan a célmolekulahoz koétédé
aptamerek lesznek ,tulsalyban”. Az utols6 ciklust koveté PCR
reakcioban olyan reverz primert haszndlnak, amely nem biotin jelolt.
A keletkezett kettdsszala DNS plazmidba klonozhato, az ilyen modon
kiillonb6z6 szekvencidval rendelkezS plazmidok nukleotidsorrendje
Sanger-féle szekvenaldssal meghatarozhato.

A SELEX eljaras elméleti lehetdséget teremt nagy szadmu aptamer
gyors és koltéghatékony eldallitdsara; a sikeres szelekcid eldfeltétele
azonban az egyes lépések gondos tervezése és koriiltekintd kivitelezése.
Az aptamer szekvencidk 5 és 3’ primer hibridizdcids, konstans
szelekcids 1€pésbdl 4ll, mindegyik lépésben 10-15 ciklusos PCR
reakcioval, igy mintegy 200 PCR ciklust kell végrehajtani. A nem
megfelel6 primer koté helyek kovetkeztében nyomokban megjelend
melléktermékek bekeriilhetnek a kovetkezd ciklusokban szelektalando
aptamerek kozé, igy nagyban csOkkenthetik a szelekcio hatékonysagat.

Az aptamerek célmolekuldhoz vald kot6déséhez minden ciklusban
azonos paramétereket kell biztositani, hiszen az aptamer-ligand kotés
erdssége nagy mértékben fiigg a pH-t6l, hoémérséklettdl és
sokoncentraciotdl. Az egyes 1épések soran azonban fokozatosan
csokkenthetd a ligand koncentracié és az inkubaciés idg, ily médon
szelekcidos el6nyt nytjtva a nagy affinitdssal és erdséggel kotddo
aptamerek szdmara. A célmolekula a kismolekulaktol egészen a
fehérjékig a legvaltozatosabb kémiai Osszetétellel rendelkezhet, melyek
eldallitdsa gyakran komoly kihivast jelent. A fehérjék esetében
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legaltalanosabban az élGsejtes fehérje-tultermeld rendszereket hivjak
segitségiil, azonban egyre nagyobb teret nyernek az in vitro transzlacids
rendszerek is (Bardoczy és mts-i, 2008).

Technikailag bonyolult 1€pés a célmolekulahoz k6tédd és nem kot6dS
oligonukleotidok elvalasztasa, amire alapvetéen két megkozelités
lehetséges. Az elsé esetben a célmolekuldkat kovalens vagy affinités
kotésen szilard fazishoz kapcsoljak. A kovetkezd 1épésben az aptamerek
az all6fazis molekuldihoz kotédnek, a nem specifikusan kot6dé
aptamerek mosdassal eltdvolithatéak, mig a specifikusan koétéddek a
molekulaval egyiitt ( pl. affinitds-kapcsolds esetén) vagy anélkiil
eludlhatéak. A masodik megkozelitési modszer kevésbé elterjedt és
kiforrott, de mindenképp figyelmet érdemel, mert nagy mérkékben
noveli a szelekcids eljards sebességét, és célfehérje-igénye is joval
kisebb. Ebben az esetben a kot6dS és nem kotddd oligonukleotidok
elvalasztasara a kapillaris elektroforézist alkalmazzak, melynek
szelektivitdsa és hatékonysdga nagyobb, mint az affinitas-kromatografias
elvalasztasé (Mendonsa, 2004).

A kovetkezd 1épés a DNS amplifikdcid, amelynek sordn a Kkis
mennyiségl, egyszalu oligonukleotid sokszorozodik a PCR ciklusok
sordan, dupla szald lesz, majd egyszalusitas utdn a célmolekuldhoz
kothet6. Az egymas utdn kovetkezS ciklusokban a  konyvtar
komplexitdsa csOkken, és ezzel parhuzamosan egyre tobb lesz a
specifikusan kot6d6 szekvencidval rendelkez$ oligonukleotid. Az
aptamerek specifitdsa tovabb novelhetd az an. kontraszelekcids ciklusok
beiktatasaval. Ennél a 1épésnél, a mar duasitott oligonukleotid populéaciot
a célmolekuldhoz hasonld szerkezetd molekuldkkal inkubaljik, és a
kovetkezd ciklusba mér csak azok az aptamerek keriilnek, amelyek a
kontraszelekcioban hasznalt molekuldhoz nem kotddtek.

A 10-15 szelekcios ciklust kovetSen az izolalt DNS szakaszokat
klonozzak, majd szekvenaljak. A klénozasra tobb szempontbdl is
sziikség van: egyrészt, csak igy lehet olyan szekvenalast végrehajtani,
ahol az egész aptamer szekvencia latszik, mivel szekvendlads els§ széz
bazisparja mindig nehezen olvashatd. Masrészt, a szelekciénal tobb
szekvencia kotddik a célmolekulahoz, az egyes baktériumkolénidk
azonban csak egy-egy aptamer szekvencidt tartalmaznak, ily mdédon
szekvenalhatoak.
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1. abra: A SELEX reakci6é sémaja DNS aptamer esetében

Az aptamer-célmolekula kolcsonhatds szamos analitikai kimutatasi
modszer alapjdul szolgalhat, ezek gyakorlati alkalmazasa kiemelkedd
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jelent@ségi lehet minden olyan teriileten, ahol a molekuldk specifikus
azonositdsara és mennyiségi meghatarozasara van sziikség. A klasszikus,
antitesteken alapuld fehérje és kismolekula detektaldsi moddszerekkel
szemben, az aptamerek ilyen célu alkalmazisdnak szamos el6nye van.
Az immobilizalt aptamerek konnyen eldallithatoak, jelolhetdek, ebbdl
kovetkezik a felhaszndlhatd detektdaldsi modszerek sokfélesége. Az
analitikai  kimutatdsra alkalmazott aptamerek szdmos esetben
bioszenzorok fejlesztésének alapjaiként szolgalnak. Szintén igéretesnek
mutatkoznak olyan homogén kodzegben végrehajthaté mérési mdodszerek
esetében, amelyek nem igényelnek immobilizalasi, illetve tObbszords
mosasi 1épéseket.

Az egyes molekuldkhoz kotédS aptamerek ,jelz6 molekulakkad”
alakitasara sokféle eljarast dolgoztak ki. Ezek a mddszerek tobbnyire
fluoreszcens detektaladssal jelzik az aptamerhez kot6dd célvegyiiletet. A
legéaltalanosabban alkalmazott mddszer, a fluorofér rész kapcsoldsa az
aptamerekhez, Ezekben a rendszerekben a fluoreszcens jel intenzitasa a
célmolekuldhoz val6 kotddés dltal okozott konformaciovaltozas hatasara
modosul (Tombelli és mts-i, 2005).

2004-ben publikaltak eldszor a ,,molekuléris-fénykapcsol6” elven
mikodd aptamer-fehérje kotést detektdld moddszert, amelyhez nincs
sziikség az aptamer fluoreszcens jeldlésére. A [Ru(phen)2-(dppz)]2+ (2.
abra) molekula vizes kdzegben nem lumineszkal, mert a fenazin rész
nitrogénje hidrogénhid-kotést 1étesit a vizzel. Amikor a festék DNS
kozelébe keriil, a DNS bazisparjai és a molekula kozti kolcsonhatas
megvédi a fenazin-nitrogént a viztdl, igy a molekula fényt emittal. Mivel
az aptamerek a célmolekuldhoz valé kotddéskor konformécios
valtozdson mennek keresztiil, az aptamerhez kot6dS fehérje blokkolja a

“ e,

(Yaxin és mts-i, 2004).

Az aptamerekhez specifikusan kot6dd molekuldk detektaldsdra
alkalmazhaték az ELISA (Enzyme Linked Immmunosorbent Assay)
modszerek analdgidjara kifejlesztett ELONA (Enzyme Linked
Oligonucleotide Assay) tipusu kimutatdsi moddszerek. Ezek Iényege,
hogy a kimutatni kivint molekula egy koté-molekula és egy detektor
molekula k6zé van “bedgyazva” “szendvics” elrendezésben. A kotd vagy
a detektor molekula, esetleg mindkettd lehet oligonukleotid (Drolet és

mts-i, 1996).
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2. abra: A [Ru(phen)2-(dppz)]2+ molekula szerkezeti képlete

Az aptamer-ligand kolcsonhatéds vizsgédlatara elterjedt modszer a
felilleti plazmon rezonancia (Surface Plasmon Resonance). A feliileti
plazmonok egy fém (az esetek tobbségében arany)-dielektrikum
hatarfeliileten a vezetési elektronok mozgasahoz kapcsol6do
elektronsirtséghullimok. A plazmonok fénnyel vald gerjesztéséhez a
fény impulzusanak felillettel parhuzamos komponense meg kell hogy
egyezzen az azonos energidju felilleti plazmon impulzusdval. Ebben az
esetben a fény energidja atadddik az elektronstiriség hullimnak és egy
rezonancia jellegl csatolas torténik. A feliileti plazmonok kialakitasahoz
leggyakrabban hasznélt konfiguracié esetében a fényt egy prizma
segitségével csatoljdk be a tipikusan 50 nm vastag fémrétegbe. A
plazmongerjesztésre a fény egy adott beesési szogénél keriill sor, és
ilyenkor a fémfeliiletrdl visszavert fény intenzitdsaban egy minimum
észlelhet6. A rezonancidnak megfelel6 beesési szog értéke fiigg a
megvilagitott fémréteg masik oldalaval érintkezd kozeg torésmutatojatol.
A 1étrejott hulldmok intenzitdsa a fém/dielektrikum hatarfeliilleten
maximalis. Az intenzitds a hatarfeliilett6l tavolodva exponencidlisan
csokken és par szdz nanométeres behatoldsi mélységben biztositja a
felileti detektalast. A biomolekularis kolcsonhatdsok vizsgéalatakor az
affinitdsi reakcié egyik komponense a fém feliilletén immobilizalt, mig a
masik komponens a fémmel érintkez6 mintaoldatban taldlhat6. A
bekotddés megvaltoztatja a feliilettel kozvetleniil érintkezd réteg (ahol a
1étrejott hullam intenzitdsa a legnagyobb) torésmutatdjat, amit a késziilék
a rezonancia szOg eltolodasan keresztil érzékenyen detektdl. Az
analitikai és kinetikai informaciot a rezonancia sz0g idébeli valtozdsdnak
nyomonkodvetése szolgaltatja. A meghatarozas érzékenységét elsédlegesen
a biomolekularis kolcsonhatds soran kialakult komplex stabilitisa és a
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vizsgalt komponens molekula-tdmege hatdrozza meg. Az eljaras eldnye,
hogy nem igényli a molekulak megjelolését, ezen kiviil a modszerrel az
aptamer-ligandum  kolcsOnhatds  kinetikdja is  meghatarozhato
(Gyurcsanyi, 2005).

Sokféle, foként terapids, vagy diagnosztikai szempontbdl nagy
jelentdségi vegyiletre specifikus aptamert szelektaltak. A kovetkezd
példak orvosi, diagnosztikai felhasznalasuk mellett élelmiszervizsgalati
szempontbdl is fontosak lehetnek.

A teofillin alkaloidot asztmés betegségek terdpiaja sordan hasznéljak,
azonban a tuladagolas veszélyét elkeriilendd a molekula szintjét a
szérumban figyelni kell. A teofillin szerkezete hasonlit a teobrominhoz
és a koffeinhez (3. abra), mindkét vegyiilet megtalalhat6 a human
szérumban kavé és csokolddé fogyasztds hatdsara, ezért a teofillin
kimutatasi médszereknek igen szelektiveknek kell lenniiik a molekulara.
Az aptamer szelekci6 sordn koffein molekulat alkalmaztak a
kontraszelekcios 1épéseknél, és az igy kapott teofillin k6t aptamer
10000-szer erdsebben kotddik a teofillin molekulahoz, mint az attél
minddssze egy metilcsoporttal kiilonb6zd6 koffeinhez (Hermann, 2000).
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3. abra: A teofillin és a koffein szerkezeti képlete

A tetraciklin tipusad vegyiiletek csoportjaba tartoz6 oxitetraciklint
(OTC) széles spektruma  antimikrobidlis hatdsa miatt az
allatgyogyaszatban gyakran hasznéljdk fert6z4 betegségek kezelésére. A
beadott antibiotikumnak csak egy kis részét metabolizdlja az &allatok
szervezete, ebbdl kovetkez6en nagy mennyiség halmozdédhat fel a
szovetekben vagy keriilhet ki a kivdlasztas utjan a koOrnyezetbe. A
molekuldhoz specifikusan kot6d§ egyszala DNS aptamereket hét
ciklusbél all6 SELEX reakcidoban valasztottak ki, a kontraszelekci6
soran pedig etanolamin és doxiciklin alkalmazédsaval novelték az
oligonukleotidok specificitdsat. Az oxitetraciklin kot§ aptamerek
megfeleleld jelzG-molekuldk lehetnek egy olyan bioszenzorban, amely
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alkalmas az OTC kimutatasdra husbol, tejbdl vagy egyéb élelmiszeripari
termékekbdl (Niazi, 2008).

Szamos eredmény ismert, amelyekben fehérjespecifikus aptamereket
irnak le. Elelmiszerbiztonsagi szempontbdl fontos szerepet jatszhatnak a
prion-fehérjékre specifikus oligonukleotidok. Az allati eredetd
gyogyszerekkel és élelmiszerekkel szemben tadmasztott biztonsagi
elGirasok szigorodtak, amidta nyilvanvalova valt, hogy a marhik kozt
elterjedt szivacsos agyveldgyulladds (ismertebb nevén kergemarha-kor)
okozdja, egy kisméret fehérje (PrPSc) vezet a human Creutzfeldt-
Jakob kor nevid sidlyos idegrendszeri betegség kialakuldsdhoz. A nem
fert6z6 fehérjevaltozat a sejtekben is megtalalhatd, de aminosav-
sorrendjében teljesen megegyezik a fertGz4§ valtozattal. A két fehérje
biofizikai tulajdonsdgai (pl. detergens oldhat6sag; emészté enzimekkel
szembeni rezisztencia) kilonb6z6 masodlagos ¢és harmadlagos
szerkezetilk miatt jelent8sen eltérnek. A PrPSc fehérje proteinaz-K
emésztése sordn egy rovidebb N-terminalissal rendelkezd, fert6z6képes,
proteaz rezisztens PrP fehérje jon Iétre.

Az elterjedt detektdlasi modszerek a fert6zG6 és a normalis fehérje
Proteinaz-K hasitasi termékeinek kiilonbozdségén, valamint a fehérje-
specifikus antitestek felhasznalasan alapulnak. Szdmos kisérletet
végeztek, amelyben ellenanyagot probaltak eldallitani a két fehérje
C izoformara specifikus, mig a PrPSc valtozatot nem ismeri fel. Az
aptamer szelekcios kisérletet végrehajtva a PrP C fehérje egy részletével
szamos, ahhoz specifikusan kot6dé egyszala DNS molekulat talaltak,
amelyek a PrPSc fehérjét nem ismerik fel. Ezek az eredmények
haszonosak lehetnek a fert6z6 és nem fert6z6 molekuldk
megkiilonboztetésére iranyuld kimutatasi modszerek fejlesztése sordn
(Takemura és mts-i, 2006).

A Salmonella enterica serovar Typhi baktérium elsGsorban fert6zott
élelmiszerekkel és ivovizzel keriilhet az emberi szervezetbe; ez a fejlédd
orszagokban sulyos kozegészségiigyi problémat jelent. A baktérium PilS
nevi fehérjéje feltehetSleg fontos szerepet jatszik a fert6zés patomecha-
nizmusaban. A pre-PilS fehérjét rekombinans DNS technikaval allitottak
el6, majd a fehérjére specifikus RNS aptamereket szelektaltak. A
legerésebben kotddS oligonukleotidok egyiitt alkalmazasa humén eredetd
sejtvonal esetében megakadalyozta a fert6zés kialakulasat, igy egy 1j
terapias megkozelitést nydjthat a jovében, az eddig alkalmazott
antibiotikumok helyett (Pan és mts-i, 2005).
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Az emlitett példak — a teljesség igénye — nélkiil probaljak bemutatni
azon vegyiiletek széles spektrumat, amelyekhez mar sikeriilt
specifikusan k6t6d6 DNS vagy RNS aptamert izolalni. Mindezek alapjan
jogosan feltételezhetd, hogy a napjainkban rutinszerden alkalmazott
antitesteken alapuldé kimutatdsi moddszerek mellett, illetve helyett a
kozeljovében megjelenhetnek az aptamer alapu élelmiszervizsgalati
modszerek is.
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Aptamerek — az antitestek lehetséges alternativai
Osszefoglalas

Az anitesteken alapuld eljardsok szamos kiillonbozd szerkezetd
élelmiszerszennyezd szelektiv  kimutatdsat teszik lehetévé. Az
ellenanyagok széleskord alkalmazasanak alternativajat jelenthetik az un.
aptamerek, amelyek jol kot6dhetnek szamos kiillonféle molekuldhoz. A
SELEX eljaras elméleti lehet§séget teremt nagy szamua aptamer gyors és
koltséghatékony eldallitisdra. Az aptamer-célmolekula kolcsonhatas
szamos analitikai kimutatdsi moddszer alapjdul szolgalhat. Mindezek
alapjan jogosan feltételezhet6, hogy a napjainkban rutinszertien
alkalmazott antitesteken alapuld kimutatdsi modszerek mellet, illetve
helyett a kozeli jovGben megjelenhetnek az aptamer alapu
élelmiszervizsgalati modszerek is.

Aptamers — Possible Alternatives of the Antibodies
Abstract

Methods based on antibodies provide the possibility for the selective
identification of many food containants. The so-called aptamers well
combined to different molecules could be the alternative. The SELEX
procedure provides a theoretical possibility for a rush and cost- efficient
production of many aptamers. The interaction between aptamer and
molecule can be the basic for many analytical identification methods. In
consideration of all that statuments it can be assumed that beside or
instead of identification routine methods on the basic of antibodies also
food investigation methods on the basic of aptamers will be avaible in
the next future.
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Besziamol6 ,,Az IAMA Elelmiszer- és Agrargazdasagi
Vilagforum el6késziiletei és a Magyar Agrargazdasagi
Mindség Dij 2009 nyertesei” cimd rendezvényrol

A 2009. aprilis 15-én a Foldmivelésiigyi ¢és Vidékfejlesztési
Minisztérium Szinhdztermében megtartott szakmai rendezvényen -
amelyet Dr. Molnar Pal, az EOQ MNB elnoke nyitott meg — 2 jelentds
témakor keriilt napirendre.

TAMA Elelmiszer- és Agrargazdasagi Vilagforum és Szimpézium

Az TAMA (Nemzetkozi Elelmiszer és Agrargazdasagi Szovetség) 19.
Elelmiszer- és Agrargazdasagi Vilagférumara és Tudomanyos
Szimpéziumara 2009. janius 20-23. kozott Budapesten az Eurdpa
Congress Centerben (II. ker., Budakeszi ut) kertl sor, elsé alkalommal
ebben a térségben.

Az TAMA az agrar- és élelmiszergazdasag magas szintd vezetdinek,
tuddsainak és kormanyzati dontéshozdinak szakmai egyiittmiikodésén
alapulé vilagszervezete. A 2009. évi Vilagféorum Budapesten valo
megrendezésével az IAMA célja, hogy tevékenységét a kozép-eurdpai
orszagokra is Kkiterjessze, illetve tovabb bdvitse Kelet- és Délkelet-
Eurdpa, valamint az dzsiai orszdgok felé. A konferencia vezértéméjaul a
,,Globalis kihivasok — lokalis valaszok” cimet valasztottuk, ezzel is minél
tobb résztvevét kivanunk megszolitani ezekbsl a régidokbol. A
rendezvénysorozat keretében a FAO egy kiilon Workshop-ot készit eld.
A konferencian legalabb 300 f6 részvételére szdmitunk a vildg minden
részébdl.

Dr. Vajda Laszlo, FVM f6osztalyvezets, az IAMA soros elndke
részletes tajékoztatast adott a budapesti Elelmiszer- és Agrargazdasagi
Vilagféorumrol. Kiemelte, hogy a 19 évvel ezelStt megalakult IAMA célja
alapvetden a gyakorlati kihivasok felmérése €s konszenzus kialakitdsa a
teljes élelmiszerlancot feldleld stratégiai gondolkodas eldsegitésével,
Osszekottetést teremtve az agrargazdasag, az ipar, a tudomény és a
kormanyzat kozott. A legijabb nagy kihivast a globalis gazdasagi valsag
és a stratégiai fejlesztések képezik. A szervezetnek 50 orszagban tobb
mint 600 tagja van. Figyelemre mélté az egyetemi €s az ipari szektorhoz
tartozo tagszervezetek nagy szdma, de az egyetemi hallgatok is elég nagy
ardnyban (16%) képviseltetik magukat.

A legutdbbi, a 18. ITAMA éves Vilagférum 2008. junius 14-17. kozott
Kalifornidban keriilt megrendezésre a kovetkezd vezértéma jegyében:
»Megfelelés a kihivasoknak az innovaci6 és a vallalkozasok
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segitségével”. Az ,,JAMA Budapest' 2009” Vilagférum és Tudomanyos
Szimpdzium elSkészitésében a stratégiai partner a Foldmdvelésiigyi és
Vidékfejlesztési Minisztérium, a helyi szervezd pedig az EOQ Magyar
Nemzeti Bizottsdg. Ezen kiviil részt vesznek a szervezésben a Visegradi
Orszagok, tovabba egy Tanacsadd Testiilet és egy Tudoményos Team is.
Nemzeti f6szponzor az OTP Bank Nyrt., Platina szponzor a Coca-Cola
Magyarorszag Kft., Arany szponzorok az Auchan Magyarorszag Kft. és a
Nestlé Hungaria Kft. A hat Eziist szponzor a kovetkezd: Herend
Porcelanmanufaktira Kft., Hungerit Zrt., Metro Kereskedelmi Kft.,
Spar Magyarorszag Kft., Torley Pezsgépincészet Kft. és Unilever
Magyarorszag Kft. A Tudomanyos Szimpdézium (2009. junius 20-21.), az
Agrargazdasagi Vilagférum (2009. janius 22-23.) és a vitaiilések (2009.
junius 20-21.) témai kozott korunk idGszerd témai (regionalis termékek,
a 4F fesziltsége, élelmiszermindség és -biztonsdg, élelmiszer- és
agrargazdasdgi  stratégidk, élelmiszer  innovacié, nagyvarosok
mezdgazdasdga, az agraroktatds jovGje, magyar borok és palinkdk piaci
esélyei stb.) szerepelnek. Ugyancsak sor kerill egy hallgatéi
esettanulmany-vetélkedd és egy FAO rendezvény lebonyolitasara is.

Attekintve a rendezvénysorozat programjinak fébb elemeit, Dr.
Molnar Pal, EOQ MNB elndk, a Szervezd Bizottsdg tarselnoke
ismertette, hogy az IAMA rendezvénysorozat programjanak f6bb elemei
milyen részekbdl allnak:

o Az Elelmiszer- és Agrargazdasagi Vilagférum 8 f6 témakorének
megtargyalasa vezet§ szakemberek eldadéisai alapjan és panelvita
formajaban

e Tudomdanyos Szimpdzium 130 el6adassal és 30 poszterrel

o _Case” konferencia 21 esettanulmany bemutatasaval

e Esettanulmény vetélkedd 9 elfogadott egyetemi csapat részvételével

e Szakmai vitatilések 7 specidlis témakorben (az agrarkozgazdasz-képzés
helyzete, a nagyvarosok és a mezdgazdasag, a fenntarthatdsig és az
innovacid az élelmiszerlancban, a ,,Z6ld forradalom”, a bio-energia, a
magyar bor és palinka marketingje stb.).

Dr. Molnar Pal kiemelte, hogy a meghivott plenaris eldadék szama
30-ndl is tobb (més konferencidkon minddssze 1-3 van), a Szervezd
Bizottsag tagjai kozott pedig a magyarokon kiviil hollandok, francidk és
amerikaiak is helyet foglalnak. A Magyarorszag iranti megnovekedett
érdeklddést jelzi, hogy a bejelentett eldaddsok szdma (253) abszolut
csucsot ért el. Magyarorszag 12 elfogadott elfadassal és poszterrel
szerepel. Kiilondsen nagy érdekl6dés nyilvanult meg a bioenergia
témakor irant, ezért egy kilon szekciot kellett létesiteni ,,Uj
eredmények a bioenergia teriiletén” cimmel. A 2010. évi bostoni IAMA
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Konferencianak éppen a Zold Forradalom lesz az egyik f6 témaja. 2011-
ben a Dél-Afrikai Koztarsasag vagy egy nyugat-eurdpai févéaros lesz az
IAMA Vilagférum helyszine.

Dr. Molnar Pal kiemelte: a budapesti Vilagférum nem a
nehézségekrdl szol, hanem a résztvevlk elsGsorban arra kivancsiak, hogy
milyen valaszok sziilettek a globalis problémakra. Ezeket a valaszokat az
el6adok kiillonboz6 teriileteken fogalmazzak meg:

e kormdényzati szinten,
o clgallitasi és kereskedelmi vonatkozéasban,
e a termékfejlesztés és -tanusitds Osszefiiggésében.

A Vilagférum témakorei kozott valoban kiemelt helyet kaptak a
bioenergia kérdéseire adott lehetséges valaszok.

A tudomadnyos el6adasok a kovetkezd fobb teriileteken adnak szamot
a kutatasi eredményekrdl és felmérésekrdl:

e Elelmiszerlanc-menedzsment

Agréargazdasagi stratégidk

Fogyasztovédelem és marketing
ElelmiszerminGség és -biztonsag

e Bioenergia

Magyarorszag, valamint tobb mas kozép- és keleteurdpai orszag,
tovabba szovjet utédallam szakemberei kedvezményes részvételi dij
ellenében vehetnek részt a rendezvénysorozaton, amire még nem volt
példa az IAMA Vilagféorumok torténetében.

A Vilagféorum el6tti  estén, 2009. janius 21-én, vasarnap
hegediiversennyel egybekotott nyité fogadas lesz a  Magyar
Mez6gazdasagi Muzeumban. Madasnap, 2009. janius 22-én reggel a
magyar kormany egyik magas szintd képviselGje és Csanyi Sandor, az
Orszagos Takarékpénztar elndk-vezérigazgatdja nyitja meg a
Vilagférumot. Kiilonb6z6 tovabbi tarsadalmi eseményekre is sor kerl:
ezek kozott kiemelésre kivankozik a gazdasagi vezetSk és az egyetemi
hallgatok taldlkozoja, ami a kapcsolatok kiépitésére szolgdl. Az elnoki
bankett szinhelye 2009. janius 22-én este a godolléi Lazar Lovaspark
lesz, amit a fogathajt6 vilagbajnok Lazar fivérek neve fémjelez. A
lovasbemutaté mellett a vendégek megismerkedhetnek olyan &si magyar
héaziallatokkal is, mint a sziirke marha, a hosszugyapju birka, a
mangalica sertés és a pulikutya. A konferencia befejeztével kiilonb6zd
taralehetdségek varjak az érdekléddket.

Az IAMA Elelmiszer- és Agrargazdasagi Vilagférummal kapcsolatos
valamennyi tudnival6t részletesen tartalmazza a programfiizet.
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A Magyar Agrargazdasagi Min6ség Dij (MAMD) 2009. évi nyertesei

A ,MAMD 2009” =zarasaként ugyancsak aprilis 15-én keriilt
megrendezésre a ,,Gydztesek Konferencidja”, ahol az idei év nyertes
cégeinek els6 szdmu vezetdi szdmoltak be a MAMD elnyerésének
utjardl és az eddig elért eredményekrol.

Kovacs Laszlo elndk-vezérigazgatdé roviden attekintette a PICK
Szeged Zrt. 140 éves torténetét, kiemelve a ITASA-SHIBA Dij (1996) és
a Nemzeti MinGségi Dij (1999) elnyerését. Az elmult évek jelentls
atszervezéseit, illetve a tulajdonos- és stratégiavaltast kovetGen 2009-
ben palyazta meg sikerrel az egész vallalatcsoport a Magyar
Agrargazdasagi Mindség Dijat. Munkdajukra jellemz§ az egész husipari
értéklancot (hizlalds, feldolgozas, logisztika, kereskedelem) feldleld
szemlélet, illetve az onértékelési modellek alkalmazasa. Vezértermékiik
az eredetvédett PICK téliszalami, ami nemzetkozileg elismert
Hungarikum. A PICK stratégidja nem kizardlag 6nallg, csak a vallalat
szempontjait figyelembe vevd hosszu tava cselekvési terv, hanem a teljes
vallalatcsoport érdekeit tekintetbe vevé irdnymutatds. Jellemz6 a
menedzsment és az érdekképviselet kozos gondolkodasa, a vezetdi
informacidés rendszerek folyamatos fejlesztése, az emberi eréforras
menedzsment elStérbe helyezése, valamint a stabil partnerkapcsolatok
optimalis  kihasznalasa. A vevdi elégedettséget folyamatosan
figyelemmel kisérik, és fogyasztéi klubot is mikddtetnek. Mindezek
eredményeként a hazai husiparon belil a PICK SZEGED Zrt. a
legjelentGsebb forgalmu vallalat. Missziojanak elemeit a jovSben is a
tarsadalom és a kornyezet iranti felelGsség és elkotelezettség képezi.

Szab6 Lajos vezérigazgaté bemutatta a ,HODAGRO” Mezbgazdasagi
TermelG és Szolgéltatd Zrt.-t, amely 1999-ben jott 1étre és jelenleg is 100%
magyar tulajdonban van. Vegyes gazdalkodasd mez&gazdasagi vallalkozas,
két f6 4gazata az allattenyésztés (szarvasmarha, baromfi) és a
novénytermesztés (Gszi buza, napraforgd, szemes és silokukorica stb.).
Céljuk a vevdk igényeinek megismerése €és kielégitése, de tarsadalmi
feleldsséget is éreznek: iskoldkat, alapitvanyokat, gyermekintézményeket és
kulturalis rendezvényeket tamogatnak. Kiildonb6z6 palyazatokon elnyert
tamogatdsokkal megvalositott beruhédzasaikndl a f6 szempont a
kornyezetbarat és kornyezetkimél§ gépek és technolégiak alkalmazasa, a
talajnedvesség megdrzésének biztositasa, illetve a talajmtvelési hibak (pl.
eke- és tarcsatalp betegség) felszamolasa. Stratégiai terviikben szerepel az
intenziv novények termesztése Ontdzés segitségével, elmozdulva a
vetémagtermesztés iranyaba; amellett tervezik az allattartd telepek
technologiai fejlesztését is.

A GéESZ Gaal és Sziklas Kereskedelmi és Szolgdltatd Kft. 1994-ben
csaladi véllalkozasként indult - mondotta el Sziklas Johanna tigyvezetd.
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Jelenleg az étrend kiegészit§ termékeket forgalmazé multinacionalis cégek
magyarorszagi vezet§ forgalmazéi. A Multi Level Marketing (MLM)
szemlélet €s a hdlozatos értékesités alkalmazasédval sikeresen hasznositjak
az 0j piaci trendeket (pl. wellness iparag). A termékfejlesztést a hazai
kutatisi eredményekre alapozzdk: 2004-ben keriilt piacra a Flavon Max,
ami magyar bogyos gylimolcsOkbdl késziilt, ginzenget is tartalmazé lekvar
allaga termék. 2006-ban sajat gyartoizemet hoztak létre, ami a lendiiletes
novekedés mellett lehet§vé tette szamukra a megjelenést szamos eurdpai
orszagban, amit a 2007-ben elnyert mindségi dijak és mas elismerések is
mutatnak. Bevezették és tanusittattdk az ISO 22000 szerinti
élelmiszerbiztonsagi iranyitasi rendszert. Nagy jelentGséget tulajdonitanak
az emberi erdforrds fejlesztésének (pl. csapatépitd hétvégék) és a vevdi
elégedettség allando mérésének.

//////

Zsindelyes Palinkafézde Kft. multjat és jelenlegi tevékenységét. Mar
2001-ben a gyartas teljes vertikumara kiépitették a HACCP rendszert,
majd megszerezték az MSZ EN ISO 9001:2001 és az ISO 22000:2005
szerinti tandsitast is. 2004-tSl a Zsindelyes termékcsalad 6nallé marka, a
termékek kivalosagat szdmos hazai és nemzetkdzi dij elnyerése
bizonyitja. 2007-ben az Ujfehérté6i Meggypalinka foldrajzi 4rujelzé
oltalom ala kerilt.

A négy bemutatkozott MAMD 2009 nyertes vallalat vezet§i szdmara -
el6adasaikat kovetéen - Dr. Molnar Pal atadta a MAMD Dijasok
Klubjanak tagsagi oklevelét.

Végezetiill Szegedyné Fricz Agnes féosztilyvezetS-helyettes, FVM
Elelmiszerpiaci Osztaly beszélt a 103/2005. (XI.4.) FVM rendelet altal
létrehozott Magyar Agrargazdasagi MinGség Dij eddigi eredményeirdl.
Roviden ismertette a vonatkozo jogszabalyi elSirasokat és felsorolta az
egyes években nyertes vallalkozdsok nevét. Az FVM Elelmiszerlanc-
elemzési FGosztaly gondozasaban jelenleg 4ll kidolgozas alatt a dijazott
vallalkozasok altal haszndlhaté védjegy, amit majd a termék
csomagolasan, a cég neve kornyezetében lehet feltiintetni. A védjegy
visszavonhatd, megtartdsdnak alapvet§ kritériuma a magas mindségi
az FVM és az Agrar Marketing Centrum (AMC) mellett az EOQ MNB
is részt vallal pl. palyazati felkészité rendezvények, illetve a ,,Nyertesek
konferencidjanak” megszervezésével.

Rovid zarszavdaban Dr. Molnar Pal kiemelte, hogy a MAMD elérte
alapvetd céljat az egész élelmiszerlancot atfogd mindségorientalt
vallalati szemlélet meghonositasanak elGsegitése altal.

Viarkonyi Gdbor
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Hirek a kiilfoldi élelmiszer-minoségszabalyozas
eseményeirol

59/08 A helyes étkezés javithatja az intelligenciat

Az Amerikai Kisérleti Bioldgiai Tarsasagok Szovetsége (FASEB) online
folydirata szerint a tapldlkozasra valo nagyobb odafigyeléssel javulhat az
emberek szellemi kapacitdsa. A Massachusetts-i Mtszaki Egyetem kutatdi
ugy vélik, hogy a bébiételektdl a tojasig a legtobb élelmiszerben megtaldlhatd
egyes tapanyagok novelik az idegrendszeri szinopszisok szamat, javitva
ezdaltal a kognitiv képességeket. Az idézett tanulmény szerint a kisérleti
egerek szaméra kiillonb6z6 kombindciéban adagoltik a kovetkezd harom, az
idegrendszer egészséges mikodéséhez sziikséges vegyliletet: a tojasban
talalhaté cholin, a répafélékben taldlhaté uridin monofoszfat (UMP) és a
halolajokban taldlhaté dokozahexoénsav (DHA). Négy héttel késGbb a fenti
moédon etetett egerek feladatmegoldd képessége (pl. a labirintusban vald
tajékozodas) jelentds javulast mutatott. Az egerek agyanak utélagos
biokémiai vizsgdlata kimutatta a szinopszisok szdmdnak ndvekedését, ami
Osszefiigg az intelligencia javuldsaval. (World Food Regulation Review, 2008.
jalius, 29. oldal)

60/08 USA: Kiizdelem a rotavirus ellen

A rotavirus a gastro-enteritis (gyomor- és bélhurut) leggyakoribb kivalté oka,
amely csecsemdknél és kisgyerekeknél hédnyassal és hasmenéssel jar. Az
Egyesiilt Allamokban évente 400 ezernél tobb, 5 éven aluli gyermeket betegit
meg a rotavirus, akik kozil 20 és 60 kozotti szdmban bele is halnak a
fertézésbe. Vilagméretekben minden nap mintegy 1600 kisgyerek pusztul el a
rotavirus miatt. Az utébbi két évben (2007-2008) azonban — az elmult 15
éves atlaghoz viszonyitva — kb. 3 hoénapos késés tapasztalhaté az USA
teriiletén a rotavirus fellépését illetGen. Az Gj ,,szezon” november helyett
csak februdr végén kezdddott és a jarvany tetGzése is késett egy honapot. Az
egészségligyi szolgalat becslése szerint a megbetegedések sulyossaga is
csOkkent, amit az orvoshoz fordulasok és a koérhazba utalasok szamanak
visszaesése mutat. Mindez féleg a 2006-ban bevezetett 0j rotavirus elleni
vakcindnak tulajdonithaté, ami a 2, 4 ¢és 6 honapos csecsembk
immunizéldsahoz ajanlott. A klinikai vizsgéalatok azt mutatjak, hogy ez az élg,
oralisan beadhat6 vakcina 74%-ban hatidsos minden rotavirus fert6zés ellen,
sét a legsulyosabb esetek kialakuldsat 98%-os hatékonysaggal képes
megel6zni. (World Food Regulation Review, 2008. julius, 27. oldal)
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61/08 Kanada: Szigoribb eldirasok az élelmiszer allergének
jelolésére

A fogyasztok allergénektdl vald hathatésabb védelme érdekében 1j jeldlési
kovetelményeket vezetnek be az el6re csomagolt élelmiszerek A4ltal
tartalmazott allergének, glutén forrasok és a hozzdadott szulfitok
vonatkozdsdban. Az Egészségiigyi Minisztérium 2008. julius 23-4n azt is
bejelentette, hogy egy nagy orszdgos tanulményt készittet az élelmiszer
allergia jelenlegi helyzetérdl, tovibba két kisebb tanulményt a gluténmentes
diétdn €146, lisztérzékenységben szenvedd emberek étkezési szokdasairdl és
talélési praktikdir6l. A jelenlegi jelolési szabalyzat ugyanis nem teszi
kotelez6vé minden egyes élelmiszer Osszetevd jelolését a cimkén. Az 1j
szabalyozds pontosan és részletesen el§ fogja irni, milyen médon kell
feltiintetni az elére csomagolt élelmiszerekben levd allergéneket és azok
mennyiségét. A hasonlé torekvések jegyében folyik a Kanadai Fogyasztoi
Termékbiztonsagi Torvény elGkészitése is. (World Food Regulation Review,
2008. augusztus, 4. oldal)

62/08 Kanada: Csokkend transzzsirsav tartalom

A kormany 2007. janiusdban felszélitotta az ipart, hogy Onkéntes alapon
csokkentsék az élelmiszerekben levé transzzsirsavak mennyiségét.
Feléllitottak egy munkacsoportot is, amely a kovetkezd felsé hatarértékeket
ajanlja az élelmiszerek transzzsirsav tartalméra: valamennyi novényi olaj és a
lagy, kenhet§ margarinok teljes zsirtartalmanak maximum 2%-a, illetve
minden egyéb élelmiszer — beleértve az éttermek részére értékesitett
élelmiszer alapanyagokat is — teljes zsirtartalmanak legfeljebb 5%-a. Az
Onkéntes program végrehajtasat a Kanadai Egészségiligyi Minisztérium
folyamatosan figyelemmel kiséri és Steven Fletcher parlamenti titkar
orommel jelentette 2008. julius 21-én, hogy az ipar egyiittmikodésével
sikeriilt ~csokkenteni a transzzsirsavak mennyiségét a népszerd
élelmiszerlancokban. (World Food Regulation Review, 2008. augusztus, 5.
oldal)

63/08 EU: Vélemény az allatok klonozasarol

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) 2008. julius 24-én végleges
forméba Ontotte azt a tudomanyos véleményt, amely az 4llatok klénozasanak
élelmiszerbiztonsagi, allategészségiigyi, kornyezeti és allatjoléti kihatasaival
foglalkozik. Eszerint nem taldltak semmiféle egyértelmd bizonyitékot arra
nézve, hogy az élelmiszerbiztonsag szempontjabol barmiben is kiildonbdzne
egymdstdl a klonozott allatoktdl, illetve azok wutddaitol, valamint a
hagyomanyos médon tenyésztett allatokt6l szairmazd élelmiszer (tej és has).
Azt azonban meg kell jegyezni, hogy a rendelkezésre all6 adatbazis még
meglehetdsen csekély, emiatt a kockazatbecslés nem lehet mentes a
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bizonytalansdgtol. A kldnozott ndvendék marhékndl és a sertések fialdsdnal
allategészségiigyi és allatjoléti problémdak meriilhetnek fel, amelyek gyakran
akar végzetesek is lehetnek. A szomatikus sejtmag atiiltetési eljards (SCNT)
eredményeként egészséges szarvasmarha ¢és sertés klonok jonnek Iétre,
amelyek - illetve azok leszdrmazottai — a legfontosabb paramétereket
tekintve (fizioldgiai jellemzd6k, magatartas, egészségi allapot) semmiben sem
kilonboéznek a hagyomanyos moédon eldallitott tarsaiktol. Kornyezeti
hatdsokra az eddigi adatok szerint nem kell szdmitani. (World Food
Regulation Review, 2008. augusztus, 6—7. oldal)

64/08 EU: A mianyagok Gjrafelhasznalasanak biztonsagi
értékelése

A 282/2008 (EC) szamu bizottsagi rendelet eldirja, hogy az élelmiszerekkel
kapcsolatba keriil§, ismételten felhasznalt mdanyagok, illetve az azokbdl
készitett targyak kizdr6lag olyan mechanikai és gydrtastechnoldgiai
folyamatokbol szarmazhatnak, amelyek biztonsagi értékelését az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) az idézett rendelet szerint elvégezte és
ennek alapjan engedélyezte is azokat. Most az EFSA — az egységesités és a
konnyités érdekében — irdnyelveket adott ki az egyes tagallamok illetékes
hatdsdgaihoz benyidjtandé ilyen pélydzatok Osszedllitisdhoz. Legfontosabb
szempont az olyan kémiai anyagokkal valé szennyez6dés megakadalyozasa,
amelyek migracié utjdn a csomagolasbdl behatolhatnak az élelmiszerekbe.
Ezért az EFSA elsésorban azt vizsgalja, hogy az adott folyamat mennyire
hatékony az Osszegyljtott mtianyagok szennyezddéseinek eltidvolitasaban,
illetve hogy milyen célra kivanjdk felhasznalni a visszanyert mdanyagot. Az
Ujrafeldolgozasra és az tUjrahasznositdsra vonatkozd pélydzatokat 2009.
végéig kell benydjtani az egyes tagallamok illetékes hatésagaihoz. (World
Food Regulation Review, 2008. augusztus, 11. oldal)

65/08 Egyesiilt Kiralysag: Csokken a napi sofogyasztas

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) legiijabb szamitasai szerint az
atlagos napi konyhasé fogyasztds 2000-t61 2008. jaliusig 9,5 g-r6l 8,6
grammra esett vissza Nagy-Britannidban. Bar ez a csOkkenés eléggé
biztatonak tinik, a kormany szeretné elérni a napi 6 g mennyiséget. A magas
napi séfogyasztas ugyanis jelentds kockédzati tényezd, ami el@segiti a magas
vérnyomés kialakuldsit, ami viszont a sziv- és érrendszeri megbetegedések
melegdgya. A brit kormany célja, hogy az &4tlagos napi séfogyasztis 6
grammra mérséklésével évente legalabb huszezer idS eldtti haldleset legyen
megel6zhetd. Az egyes termékek Osszetételének modositasaval az
élelmiszeripar pozitivan 41l hozzd ehhez a torekvéshez, de még sok a
tennival$ a s6fogyasztas tovabbi visszaszoritasa érdekében: a korméany 2012-
ig mintegy 160 élelmiszer kategOridban javasolja a konyhasétartalom szigord,
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de dnkéntes csokkentését. (World Food Regulation Review, 2008. augusztus,
16. oldal)

66/08 Egyesiilt Kiralysag: A vakuumcsomagolt élelmiszerek
biztonsagos gyartasa

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2008. julius 23-4n uj iranyelvet
és téajékoztatot adott ki a vdkuumos és a moddositott 1égterd csomagolt
élelmiszerek biztonsagos eldallitdsarol, elsGsorban a kisiizemek és a
kornyezeti egészségligyi szakemberek szdmadra, hozzdjarulva ezdltal a
Clostridium botulinum problém4ajanak megoldasdhoz. Bar a véakuumos
csomagolas a levegl eltavolitdsdval meghosszabbitja a fagyasztott
élelmiszerek eltarthatosidgat, egyes baktériumok mégis képesek tovabb
novekedni. Ezek koziil a C. botulinum olyan veszélyes toxint termel, ami akar
haldlos élelmiszermérgezést is okozhat (botulizmus). A most megjelent
utmutaté tartalmazza azokat az eljarasokat (pl. hékezelés, a pH és a
konyhasé szint beallitdsa), amelyek lehetévé teszik az eltarthatésagi id6 10
napon tuli meghosszabbitasat. (World Food Regulation Review, 2008.
augusztus, 17. oldal)

67/08 USA: A szarmazasi orszag kotelezo jelolése

A 2002. és a 2008. évi Mezbgazdasagi ToOrvényjavaslatok alapjan a
Mezbgazdasdgi Minisztérium (USDA) 2008. jalius 29-én atmeneti
rendelkezést adott ki a szarmazasi orszag kotelezd jelolésérsl (COOL). A
hatdlyba 1épés idGpontja: 2008. szeptember 30. Tobbek kozott olyan
termékek tartoznak ide, mint példdul a marha-, a baromfi-, a kecske- és a
sertéshus, tovdbba a friss és a fagyasztott zoldségfélék. A hal- és a kagyld
termékekre vonatkozéan az USDA mar 2004. oktéberében végrehajtotta a
COOL programot, melynek értelmében a nevezett termékeket a szarmazasi
orszagot feltiintet§ jelodléssel kell ellatni a kiskereskedelemben. Nem
vonatkozik viszont ez az elSiras rajuk abban az esetben, ha valamely
feldolgozott élelmiszer Osszetevéjeként szerepelnek. Ugyancsak mentesek a
szdrmazdsi orszag feltiintetésének kotelezettsége alol az éttermekben, a
kavéhazakban és mas hasonlo létesitményekben felszolgalt termékek. (World
Food Regulation Review, 2008. augusztus, 18-19. oldal)

68/08 EU: EFSA vélemény az élelmiszerek aluminium tartalmarol

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) felmérést készitett az
Osszes élelmiszer fogyasztasabol szarmazo aluminium biztonséagi kihatasairol.
Ennek eredményeként az a megallapitas sziletett, hogy testsuly-
kilogrammonként 1 milligram aluminium lehet a tdrhetd heti bevitel
mennyisége. A szakért6k véleménye szerint azonban az eurdpai lakossag
nagyobb része ennél joval tobb aluminiumot fogyaszt. Egyes tanulményok
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arra utalnak, hogy az aluminium k&ros hatast gyakorolhat az A4llatok
idegrendszerére és szaporoddsdra. Az élelmiszerek aluminiumtartalma lehet
természetes eredetd, de szdrmazhat egyes adalékokbdl, valamint az
élelmiszerekkel érintkezd edényekbdl és f6lidkbdl is. Legtdbb aluminiumot
tartalmazd élelmiszerek a gabonafélék és az azokbdl késziilt termékek, a
z0ldségfélék (gomba, spendt, retek és fejessaldta), az italok (pl. tea, kakad)
és a gyermektipszerek. Az ivOoviz elenyész6 mértékd aluminiumforras.
(World Food Regulation Review, 2008. augusztus, 11-12. oldal)

69/08 EU: Rezisztens baktériumok

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) Biolégiai Kockazatok
(BIOHAZ) Panelja véleményt fogadott el az élelmiszerfogyasztas ¢és
-feldolgozas szerepérSl az antibiotikumokkal és mas mikrobaellenes
szerekkel szemben rezisztens baktériumoknak (AMR) val6 human kitettség
alakulasaban. Napjainkban ez a bioldgiai veszélyforras egyre jelentGsebbé
valik, részben a mikrobaellenes agensek egész élelmiszerldncban torténd
felhasznéaldsa miatt. Mivel az élelmiszerek utjan veszélyes baktériumok
keriilhetnek az emberi szervezetbe, minden szinten az élelmiszerhigiéniai
gyakorlat szigoritdsara van sziikség. A most elfogadott vélemény alapot jelent
az  AMR  baktériumokkal kapcsolatos késGbbi  kockazatbecslések
elvégzéséhez. A Codex Alimentarius is létrehozott egy korménykdzi
munkacsoportot a baktériumok rezisztencidjanak tanulmanyozasara. (World
Food Regulation Review, 2008. augusztus, 30. oldal)

70/08 Finnorszag: Egészségvédo a talaj alacsony kadmium szintje

A Finn Elelmiszerbiztonsagi Hatésiag (EVIRA) — hosszabb ideje nyomon
kovetve a talaj kadmium szintjének valtozdsat — azt allitja, hogy a jelenlegi
alacsonyabb kadmium szint j6 hatdssal van az élelmiszerbiztonsagra és a
fogyasztok egészségére nézve. Ez arra vezethet§ vissza, hogy mivel
Finnorszagban tiszta alapanyagokat haszndlnak a mitragyak elSallitdsédhoz,
azok kadmiumtartalma is alacsony. A mitragya valaszték novekedésével
azonban fokozott figyelem sziikséges a talaj alacsony kadmium szintjének
meglrzéséhez. Az EVIRA azt is tervezi, hogy szigord torvényi szabalyozis
utjan kell biztositani a mitragydk mindségét: terjed ugyanis az olcsébb, &m
gyatrdbb mindségd és igy veszélyesebb mitragydk haszndlata. A
mezldgazdasdgi és erdészeti miniszter 2007. évi rendelete értelmében a
hektaronkénti kadmium akkumuldcié a mezdgazdasagi és a kertészeti
teriileteken négy évre vetitve nem haladhatja meg a hat grammot. Ezzel
szemben a mesterséges zold teriileteken a maximéalis megengedett kadmium
akkumulécio értéke 15 gramm per hektar 10 évre, illetve az erdSkben 60
gramm per hektar 60 évre. (World Food Regulation Review, 2008.
szeptember, 9-10. oldal)
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71/08 EU: Adalékok és gyermeki hiperaktivitas

A Southampton Egyetem részletesen megvizsgalta a mesterséges szinezékek
egyes gyerekek magatartasara gyakorolt hatasat; az eredményeket
feliilvizsgalva az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) tgy dontott,
hogy figyelmeztetd felirat alkalmazdsat fogja kezdeményezni hat olyan
mesterséges szinezéken — akdr importbdl, akdr az EU helyi termelésébdl
szdrmaznak -, amelyek fogyasztiasa Osszekapcsolhaté a gyermekkori
hiperaktivitas kialakuldsdval, b4dr ennek konkrét bioldgiai mechanizmusa még
nem ismert. Mivel az Egyesiilt Kiralysag Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatala
(FSA) felhivast tett kozé ezen szinezékek élelmiszer termékekben vald
alkalmazédsanak dnkéntes tilalmara, varhatd, hogy a kdvetkezd$ egy éven beliil
szazaval tlinnek el a boltokbdl az érintett élelmiszerek. Erre tobbek kozott a
TESCO és méas sajat markas termékeket forgalmazdé nagy aruhézlancok,
tovabba néhany vildgszerte ismert gyartd — mint a Nestlé és az Unilever — is
igéretet tett. A hat szobanforgd szinezék a kovetkezd: tartrazine (E102),
kinolinsarga (E104), sunset yellow (E110), karmazsin (E122), ponceau 4R
(E124) és alluravoros (E129). (World Food Regulation Review, 2008.
szeptember, 4-5. oldal)

72/08 EU: Etrendi referencia értékek

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) 2008. augusztus 13-dn
tarsadalmi vitara bocsatotta az egyes tdpanyagok un. étrendi referencia
értékei kidolgozdsanak 4ltaldnos alapelveirdl sz6lo tervezetét. Az EFSA
ugyanis olyan tdplalkozasi ajanldsokat szeretne kialakitani, amelyek — a
tapértéket és az energiatartalmat tekintve — az emberek egész élettartama
alatt megfelel6 étrendet biztositanak az optimdlis noévekedéshez ¢és
fejlédéshez, tovabba az életfunkcidk lebonyolitisdhoz és az egészséghez. Az
elsé 1épésben az Eurdpai Bizottsag kérése értelmében kialakitas alatt allé
étrendi referencia értékek (korabban nevezték ajanlott napi jarand6sagnak
is) az energidra, a vizre, valamint a makro tdpanyagokra (szénhidratok,
zsirok és fehérjék) vonatkoznanak. A munka varhat6 befejezési ideje 2009,
majd ugyanabban az évben megkezdddik a mikro tdpanyagok (vas, cink,
szelén) referencia értékeinek kidolgozasa is. (World Food Regulation
Review, 2008. szeptember, 7-8. oldal)

73/08 Egyesiilt Kiralysag: Eszmecsere az élelmezésbiztonsagrol

Hilary Benn, brit kornyezeti, élelmezésiigyi és mezbgazdasagi allamtitkar
vitdit kezdeményezett arr6l, hogyan lehetne a jové véltozd vildgdban is
biztositani a fenntarthat6 élelmiszerellatast, illetve az élelmezésbiztonsagot.
Béar a szigetorszdgban jelenleg még nem merill fel ilyen probléma, a
szakemberek szerint mégis indokolt megvizsgdlni azt a kérdést, hogy az
Egyestlt Kirdlysag élelmiszerellato lanca elég rugalmassaggal rendelkezik-e a
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rovid tdva megrazkodtatasok lekiizdéséhez, illetve a hosszd tava kihivasok
kezeléséhez. A kormény elsGsorban az agrarszektor, a fogyasztdi csoportok
és az élelmiszer-kiskereskeddk észrevételeit varja. Olyan mutatdszdmok
kialakitasdra is javaslatokat kérnek, amelyek alkalmasak lesznek az
élelmezésbiztonsdg mindenkori helyzetének tiikrozésére. A legfontosabb ot
jelzészam csoport a globalis hozzaférhet8ség, az ellatds diverzitasa, az
élelmiszerlanc rugalmassiga, a megfizethetGség, valamint a biztonsag és a
bizalom. (World Food Regulation Review, 2008. szeptember, 15. oldal)

74/08 Mi lesz a vilag vizével?

A viz minden €16 szervezet szaméra nélkiilozhetetlen: az emberi test kb.
65%-a viz. A Fold felilletének 70%-at viz boritja, amely szdmtalan él6lény
életterét alkotja ¢és mindig sok oldott anyagot tartalmaz. Bolygdnk
vizkészletének 97%-a az Ocednokban taldlhatd, tovabbi 2% hé és jég
form4ajaban van jelen: eszerint a novények és az allatok szamara minddssze
1%-nyi friss viz marad. A rendelkezésre allé ivoviz forrasok csokkenése
tobbek kozott az éghajlatvaltozas kovetkeztében véres haboruakat valthat ki a
jovében. Ezt megel6zendd, vildgszerte nagyon sok vallalat és més szervezet
foglalkozik a vizhiztartds kérdéseivel. Az ivovizhez valé jogot két ENSZ
emberjogi és egy regiondlis egyezmény is kinyilvanitja. Ennek ellenére 2002-
ben az Egészségligyi Vildgszervezet becslése szerint 1,1 millidrd ember — a
teljes népesség 17%-a — szamara elérhetetlenek voltak a j6 vizforrasok,
aminek sulyos egészségiigyi kovetkezményei vannak: naponta 3000, 6t évnél
fiatalabb gyermek hal meg a kétes tisztasdgd viz altal okozott
megbetegedésekben, ami ravilagit az orvosi ellatdshoz val6é korlatozott
hozzaférésre is. A normalis emberi életvitelhez naponta legaldbb 20 liter, de
inkabb 40-50 liter jO mindségl vizre van sziikség. Az ENSZ Globalis
Kornyezeti Monitoring Rendszere, a GEMS Program az édesvizek
mindségének atfogd vizsgalatara irdnyul, hogy vélaszt adhasson a kovetkezd
kérdésre: vajon a vildg édesviz készletének mindsége javul vagy
rosszabbodik? A peszticidek hasznalatdnak tilalma példdul Kindban
jelent8sen javitotta a felszini vizek mindségét, de Dél-Afrikaban, Japdnban
és Mexikoban is értek el eredményeket. A vizforrdsok meglrzése, a
szennyezés minimalisra csOkkentése, illetve a vizek felhasznilasanak
ellenérzése az elGttiink levé években nagy kihivas elé allitja az egész
nemzetkdzi kozosséget. (World Food Regulation Review, 2008. szeptember,
22-24. oldal)

75/08 USA: Olom a vitaminban?

2007. elején az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) nyugtalanité
jelentéseket kapott arrdl, hogy bizonyos vitaminok tul sok &lmot
tartalmaznak. Az informacié alapjan az FDA felmérést kezdeményezett a
n6k és a gyerekek szdmdra ajanlott vitaminok Olomtartalmanak
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meghatdrozasara: az Interneten keresztiil Osszesen 324 multivitamin és
asvanyianyag készitményt szereztek be, amelyek 6lomtartalméat salétromsavas
roncsoldssal, mikrohulldimmal és plazma tomegspektrométerrel allapitottdk
meg. Az O6lomtartalom minddssze négy minta esetében haladta meg az 1
mg/kg értéket. Ezt kdvetden a cimkén ajanlott napi fogyasztas alapjan keriilt
sor a Kkitettség becslésére, amit kiilonb6zéd nemekre és korcsoportokra
végeztek el. A median érték 6lomra 0,576 ug per nap volt, a gyermekeknek
szant vitaminoknal pedig a legnagyobb kitettség 2,88 ug per napnak adédott.
A kitettség becsiilt értéke azonban minden terméknél és minden vizsgalt
fogyaszt6i szegmensnél a még toleralhatd szint alatt maradt. (World Food
Regulation Review, 2008. szeptember, 17-18. oldal)

76/08 USA: Zoldségfélék besugarzasa

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) 2008. augusztus 21-én
bejelentett mdédosité rendelkezése értelmében 4 kGy maximalis dozis erejéig
lehetévé vélik a friss fejessaldta és a friss spenot ionizdld sugdrzéssal vald
meghosszabbitidsa érdekében. Az FDA 30 napot biztosit az esetleges
ellenvetések megtételére és a meghallgatasokra. Az eredeti kérelmet — az
Elelmiszer Besugarzasi Koalicié nevében — az Elelmiszer Feldolgozdk
Orszagos Szovetsége még 2007-ben nyujtotta be. (World Food Regulation
Review, 2008. szeptember, 18. oldal)

77/08 EU: Jég strukturalé6 fehérjék a human étrendben

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) dietetikus termékekkel,
taplalkozassal és allergiaval foglalkoz6 panelje (NDA), valamint a GMO
Panel kozos véleményt adott ki az tUn. jég strukturdlé fehérjék
élelmiszerekben vald alkalmazasirdl. Ezek a legkiilonfélébb €16 szervezetek
(halak, novények és zoldségfélék) altal természetes korilmények kozott
termelt proteinek a jég kristdlyosoddsi hdmérsékletének csokkentésével
lehetévé teszik a gazdaszervezetek szdmara, hogy rendkiviil hideg
kornyezeteket is elviselhessenek. A jégkristadlyosodds kontroll alatt tartisara
a fagylaltokhoz is hozzaadnak ilyen, genetikailag modositott pékélesztd
torzsek felhasznélasaval eldallitott fehérjéket, midltal egy alacsonyabb
zsirtartalmd, tejszines konzisztencia alakul ki. Az djszerd élelmiszerekrdl
sz6l6 rendelet értelmében egy gyarté olyan kérelmet terjesztett els, hogy
hasonlé technoldgia alapjan szeretné élelmiszer Osszetevéként hasznalni
ezeket a fehérjéket. Az EFSA illetékes paneljei szerint a jég strukturald
fehérjék felhasznédlasa fagylalt készitményekben 0,01 sdlyszdzalékig
biztonsdgosnak tekinthetd. A kisérletek soran nem tapasztaltak genotoxikus
hatdst, de elenyész§ az allergids reakcidk valdszinisége is. Ezeket a
fehérjéket méar szdmos orszdgban az emberi étrend részeként alkalmazzék,
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de eddig még sehol sem meriiltek fel élelmiszerbiztonsdgi problémak. (World
Food Regulation Review, 2008. szeptember, 5-6. oldal)

78/08 Irorszag: A nanotechnolégia lassan kitor az
elefantcsonttoronybdél

Az Ir Elelmiszerbiztonsagi Hatésiag (FSAI) 2008. szeptember 21-én j
jelentést adott ki a nanotechnoldgia potencidlis jovébeli alkalmazéasardl az
élelmiszerek és a takarmdnyok, illetve az élelmiszer csomagolds teriiletén.
Mint ismeretes, a nanotechnoldgia tudoménya 1j, egyediilallé anyagok és
termékek 1étrehozasival foglalkozik olyan mikro tartomanyokban, amelyek
az emberi hajszal egy szdzezred részének felelnek meg. A szerz6k szerint a
nanotechnoldgia alkalmazasa jelentGs elényoket hozhat az
élelmiszertermelésben, de mivel viszonylag 4j technolégiardl van sz6, annak
elfogadésa csak rendkiviili gondossaggal torténhet. A hasznositas kiterjedhet
tobbek kozott izek és illatok elfedésére, az egyes OsszetevGk védelmére a
feldolgozas és az emésztés sordn, tovabbd a biologiai hasznosithatdsig
javitdsdra. Emellett a nanotechnoldgia nagy szerepet jatszhat az un.
intelligens csomagolds Kkifejlesztésében is, ami javithatja az élelmiszerek
nyomonkovethet8ségét. Jelenleg a nanoanyagokat tartalmazd termékek
inkabb csak az elektronikus kereskedelemben szerezhetSk be. (World Food
Regulation Review, 2008. oktdber, 5-6. oldal)

79/08 EU: Univerzalis élelmiszerjelolés

Prof. Tim Lang (Londoni Egyetem) egy olyan univerzalis 4j élelmiszer
jelolési rendszert tart sziikségesnek, amely a tdpldlkozési informéciotol
kezdve a termék kornyezetre gyakorolt hatdsdig mindenre kiterjedne. Az
djfajta cimkék tobbek kozott tdjékoztatnak a vasarlokat arrdl, hogy mekkora
tavolsagot kellett megtennie az adott terméknek a pultig és mennyi vizet
tartalmaz; emellett egészségiigyi informacio is szerepelne a zsirtartalomrol és
a taplalkozasi el6nyokrSl. A szerz$ szerint a magara hagyott piac félretdjé-
koztatja a vevGket, aki egymasnak ellentmondé informacidkat kap az emberi
egészség, az élelmezésbiztonsdg és a kornyezetvédelem szempontjabol:
el6fordulhat példaul, hogy egy cimke a halfogyasztis egészséges voltara hivja
fel a figyelmet, mikozben a tulhaldszdsnak a természeti kdrnyezet litja a
kéarat. A tervezett ,,J6 Elelmiszer Rendszer” éppen ezt a ,kakoféniat” lenne
hivatva megsziintetni az egyes kritériumok pontozdsdval az daruk
csomagoldsan, amihez online lehetne Iehivni a megfelel6 informéciot.
(World Food Regulation Review, 2008. oktdber, 4. oldal)

80/08 EU: GM szdja engedélyezése

Az Eurdpai Bizottsdg gy hatdrozott, hogy engedélyezi azon termékek
forgalmazédsat, amelyek A2704-12 jelzést, genetikailag moddositott szdjat

130 Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 55, 2009/2



tartalmaznak, abbdl allnak, illetve abbol éllitottak el6 Sket. Az engedély
élelmiszerekre, élelmiszer OsszetevGkre és takarmanyokra egyarant
vonatkozik, azaz gyakorlatilag minden olyan célra, amelyre barmilyen mads
szojat is fel lehet hasznalni. Az A2704-12 széja (azonositasi szama:
ACS-GMO005-3) termesztése azonban tilos. Ez a szdja ellenall6 a glufozinat-
ammonium herbiciddel szemben. A 10 évre érvényes engedély birtokosa a
Bayer CropScience AG. Az 1829/2003. szamu EK rendelet alapjan engedélyezett
szojat fel kell venni a genetikailag modositott élelmiszerek és takarményok
jegyzékébe. (World Food Regulation Review, 2008. oktéber, 6. oldal)

81/08 Egyesiilt Kiralysag: Egészséges étkezés a munkahelyeken

Az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) elismeren szolt az élelmezd
vallalatok és szdallitok aziranya elkotelezettségérdl, hogy igyekeznek minél
egészségesebbé tenni a munkahelyi étkezést. Naponta tobb mint 1,5 millié
adagot szolgdlnak fel a brit munkahelyeken. A pozitiv irdnyd haladést a
kovetkezd tények is jelzik: 1.) novekszik azon élelmiszer Osszetev8k ardnya,
amelyek kevesebb zsirt, s6t és cukrot tartalmaznak, kiilondsen a
legnépszertibb fogasoknal; 2.) a szakdcsokat és a konyhai személyzetet
rendszeresen tovabbképzik az egészséges f6zést illetGen; 3.) tdbb
informaciéval latjak el az ligyfeleket az élelmiszerek tapérték-tartalmarol; 4.)
egyre tobb munkahelyet vonnak be az egészséges étkeztetési programba; 5.)
sajat szallitoiktol is elvarjak az egészségre minél kedvezdbb oOsszetételd
termékeket. Az érintett vallalatok szdma 2008. jdliusdban hattal tovabb
novekedett és — megerdsitve kordbbi elkotelezettségiilket — valamennyien
ujabb fejlesztési célokat tliztek maguk elé. (World Food Regulation Review,
2008. oktoéber, 7-8. oldal)

82/08 Egyesiilt Kiralysag: Tanulmany az akrilamidraél
Az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) nyilvanossiagra hozta azon

tanulmany els§ eredményeit, amely az élelmiszerelGallitds (beleértve az
otthoni f6zést is), a csomagolas és mas gyartasi eljarasok soran képz6dé
akrilamid és egyéb vegyi anyagok szintjének feltarasira iranyult. Ezeket az
anyagokat 0sszefoglaléan ,feldolgozéasi szennyezddéseknek” is nevezik,
amelyek szdmos kiilonb6z§ élelmiszerben megtalalhaték. Az akrilamid
példaul akkor képzddik, ha a keményitGben gazdag élelmiszereket 120°C-nal
magasabb hémérsékleten siitik vagy grillezik. Nem talalhaté6 meg viszont a
f6zéssel vagy mikrohulldm segitségével elddllitott élelmiszerekben. A tObbi
hasonlé szennyez8dés képz6dési mechanizmusa még nem teljesen ismert. A
kockazatbecslési vizsgalatok azonban ismételten megerdsitették, hogy ezek
az anyagok — a talalt el6forduldsokban és koncentradciéban — nem jelentenek
veszélyt az emberi egészségre, de az FSA tovabbra is fontosnak tartja a
kiegyensulyozott és egészséges taplalkozast. (World Food Regulation

Review, 2008. oktdéber, 10. oldal)
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83/08 USA: Tarsadalmi vitan az uj biotechnologiai szabalyozas

A Mez6gazdasagi Minisztérium Allat- és Novényegészségiigyi Ellendrzd
Szolgalata (APHIS) kezdeményezi a 2000. évi Novényvédelmi Torvény
felilvizsgalatat az egyes genetikailag modositott szervezetek importjaval,
allamkozi forgalmaval és a kornyezetbe vald kihelyezésével kapcsolatban.
Mindezt az teszi sziikségessé, hogy gyorsan né a biotechnoldgia elterjedtsége,
ami tobbek kozott kornyezetvédelmi kérdéseket vet fel. Az 1ij szabdlyozasnak
mindenek eldtt javitania kell az atlathatosdgot nem csak az érdekelt felek,
hanem az egész lakossdg szempontjabdl, de le kell épiteni a sziikségtelen
jogszabalyi korladtozdsokat is. Javitandé ugyanakkor az erSforrdsok
felhaszndlasanak hatékonysdga, valamint a genetikailag mddositott
szervezetekre vonatkozé szabalyozas 6sszehangolasa a novényi kartevdk és az
artalmas gyomnovények szabdlyozasaval. (World Food Regulation Review,
2008. oktober, 10-11. oldal)

84/08 USA: Az allatbetegségek nyomonkovethetdsége

Az USDA Allat- és Novényegészségiigyi Ellen6rzé Szolgalata (APHIS) 2008.
szeptember 24-én nyilvanossagra hozta az allatbetegségek nyomonkovetési
rendszerének fejlesztésérdl szolo iizleti terv hivatalos valtozatat. A tavlati
célt az Orszagos Allat Azonositasi Rendszer (NAIS) olyan iranyd
tovabbfejlesztése képezi, ami — 4llatjdrvadnyok kitorésekor — 48 oOran beliil
lehetdvé teszi az érintett vagy a betegségnek kitett allatok felderitését, de az
egyes allomanyok tisztdzdsit is a betegségek gyanudja alél. A NAIS egy
modern igényeket kielégitd informacids rendszer, amely a termel§ egységek
regisztracidjara, valamint az allatok azonosithatdsagéara és
visszakereshetdségére épiilve biztositja a gyors és hatékony valasz megadasat
a felbukkan6 A4llategészségiigyi eseményekre. A rendszer alapjat
tulajdonképpen az egyes dllamok és az ipari szerepl6k partnerkapcsolatai
képezik, amelyek atfogjak az egész Egyesiilt Allamokat. (World Food
Regulation Review, 2008. oktober, 14. oldal)

85/08 A melaminrol

A melamin egy vegyiilet, amelyet kiterjedten alkalmaznak gyanték,
muanyagok és enyvek gyartdsdnal, de élelmiszerekkel kapcsolatba keriild
anyagokban (konténerek, cimkék) és a mezGgazdasdgban mitragyaként is.
Hasonl6 korben Eurépaban is engedélyezett a haszndalata, de tilos
hozzdadasa az élelmiszerekhez és a takarmédnyokhoz. Kindban t6bb mint
54 000 gyereket részesitettek orvosi kezelésben a melaminnal szennyezett
tapszerek fogyasztasaval Osszefiiggésben és legalabb hirom halalesetet is
feljegyeztek. El6fordul tejben, édességekben és krémporokban is. A melamin
Onmagaban véve csak alacsony toxicitast mutat, de az 4llatkisérletek alapjan
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vélelmezhet§, hogy ha cianursavval (sajat lehetséges szennyez§ anyaga)
egyitt fordul els, akkor veseproblémdékat okozhat. A fogyasztasra kész,
szennyezett kinai gyermektapszerekben 2560 mg/kg melamint mutattak ki (az
EFSA szerint a tolerdlhat6 napi bevitel melaminbdl: TDI=0,5
mg/testsulykilogramm). Az EFSA  2008. szeptemberében kiadott
szakvéleménye szerint a szennyezett tejporbdl készitett csokoladét vagy
édességet fogyasztd felnbttek és gyerekek altaldban nem 1épik tul a fenti TDI
értéket. (World Food Regulation Review, 2008. oktdber, 15-16. oldal)

86/08 Finnorszag: Lépfenét mutattak ki szarvasmarhaban

Egy dél-finnorszagi farmon 2008. szeptember 18-d4n egy fiatal bikéanal
1épfenét (anthrax) diagnosztizaltak. Az allat a kér semmilyen szimptémajat
sem mutatta: a dologra ugy deriilt fény, hogy mas fert6zés miatt allatorvosi
kezelést kapott. Ugyanazon a farmon — ahol mar 2004-ben is kimutattdk a
lépfenét — egy tehén is fert6zottnek bizonyult, ezért minden allatszallitast
megtiltottak az adott gazdasagbdl. Ezt a betegséget egy sporaképzd
baktérium, a Bacillus anthracis okozza, amely féleg a n6vényevd joszagokban
fordul el6. Az 4llatok rendszerint szdjon keresztiil fert6z6dnek a baktérium
sporak elfogyasztasaval, de tiidén és bSron keresztiil is torténhet fert6zés.
Legveszélyeztetettebbek a szarvasmarhdk, amelyek a fert6zés kovetkeztében
hirtelen elpusztulhatnak anélkiil, hogy a betegség barmilyen jelét mutatnék.
A humén fert6z6dés nagyon ritka, amit a beteg allattal valé érintkezés vagy
az attol szdrmazo termékek elfogyasztdsa okozhat. Ez a betegség emberrdl
emberre nem terjed. (World Food Regulation Review, 2008. oktéber, 25.
oldal)

87/08 Ausztralia—Uj-Zéland: Vizsgaljak az élelmiszerek mikroelem
tartalmat

Az emberek étrendjérdl késziilt legutdbbi ausztrdl tanulmdany szerint sokan
nem jutnak elegendd jodhoz az élelmiszerekben. Kiillondsen a terhes anyak, a
csecsem8k ¢és a kisgyerekek tekintetében ez aggodalomra ad okot.
Gyerekeknél sulyosabb esetben akar intellektualis leépiilés is bekodvetkezhet.
A tanulmany megallapitdsai elegendd indokot szolgéltatnak tobbek kozott a
kenyér joddal valé kotelez6 duasitdsahoz, amit 2009. szeptemberétdl
terveznek bevezetni. Jelenleg az ausztral lakossdg 43%-a nem jut elegendd
jodhoz, de a fenti intézkedés kapcsan ez a szam 5% aléd eshet. Megvizsgaltak
a készételek nyomelem tartalmat is. Arra a megallapitasra jutottak, hogy mig
krombol, molibdénbdl és nikkelbdl nem mutatkozik hiany, addig a megfeleld
szelén bevitel biztositdsa tovabbi kutatasokat igényel. (World Food
Regulation Review, 2008. november, 3—4. oldal)
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Technology in Bioprocesses and ~ Potsdam/Németorszag
Food Quality Management
9'" International Conference 2009. augusztus 31- www.vitamins.cz

Vitamins, Nutrition, Diagnostics szeptember 2.
Brno/Cseh Koztarsasag

10" International Gluten 2009. szeptember 7-9.  colloque2.inra.fr/xth_igw
Conference Clermont Ferrand/

Franciaorszag
ISM Conference 2009 2009. szeptember 7-9.  www.ism2009.at
Worldwide Mycotoxin Reduction Bécs/Ausztria
in Food and Feed Chains
5" International Fresenius 2009. szeptember 28-29. akademie-
Conference: Pesticide Residues in Frankfurt am Main/ fresenius.de/1918
Food Németorszag
Global Food and Agricultural 2009. oktober 9. colloque-agrimonde@
Systems in 2050 Montpellier/Franciao. paris.inra.fr
Flour- Bread '09 2009. oktéber 21-23. www.ptfos.hr/brasno-
5" International/7th National Opatia/Horvathorszag kruh/
Congress of Cereal Technologists
4™ International Symposium on  2009. november 4-6. www.rafa2009.eu
Recent Advances in Food Praga/Cseh Koztarsasag
Analysis
2009 EFFoST Conference 2009. november 11-13.  www.effostconference.
New Challenges in Food Budapest/Magyarorszag com
Preservation: Processing - Safety -
Sustainability

Food Ingredients Europe 2009  2009. november 17-19. fieurope.ingredientsnet
Frankfurt/Németorszdg work.com

Az Elelmiszervizsgalati Kozlemények tartalomjegyzékeit
és az aktualizalt teljes Rendezvénynaptardt mindig megtalalja
honlapjan a kovetkezd internet cimen:

http://eoq.hu/evik
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Kivalo teljesitmény és megbizhatdsag:
Analitikai m(iszerek széles valasztéka a
Unicam Magyarorszag Kft.-tol

Elemanalizis:

« AL |CP-OES, ICP-MS spektrometerek

« Atomfluoreszcencids Hg, As, Se, Sb, Te, Bi
meghatarozd berendezések

» ED-XRF berendezések

« TOC, AOX, TN, TS analizatorok J

/Moiekufaspektmszmpia:

UViathato spektrométerek
Automata fotometnias analizatorok

\

FTIR és Raman spektromélerek, mikroszkopok

FT-NIR készllékek
* TGA-IR, GC-IR csatolas

\ Szinmeért készllékek

@matogréﬁams:

* GC, kvadrupol és ioncsapdas GC/MS

= Kvadrupol és tripla kvadrupol LC/MS

= 3D és 2D ioncsapdas LC/MS, MALDI

» Analitikai HPLC, UPLC

« Preparativ HPLC, SMB

» GC és HPLC oszlopok, egyéb kiegészitdk

e C, H, N, S, O elemanalizator

= Kapillaris elektroforézis

= FIA készilékek, ionkromatografia Egyeéb labormiiszerek:
* pH/ISE mért és egyéb miszerek

« PHISE elektrodok
L « Automata titrétorok
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