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Idépont:  2017. szeptember 6., szerda

Helyszin: EOQ MNB Képzési Kdzpont
1026 Budapest, Nagyajtai utca 4/a.

Szervez6: EOQ MNB Mingésegrendszerek, Kozigazgatasi és Fogyasztovédelmi,
Epitésiigyi, valamint Oktatasi és Terminoldgiai Szakbizottsagai
»Podiumbeszélgetések a Min6ségrol” sorozat

Téma: 360 fokban az életminésegrol
Moderator: Prof. Dr. Veress Gabor egyetemi tanar

Dr. Veress Gabor ,Ko6z0s gondolataink, alapvetésink” cimt rovid bevezetéjében
kiemelte, hogy a minéség fogalmat igen sokféleképpen értelmezik: a filozéfusok
szerint a naturdlis minéség egyenlé a minemuséggel, a mindseg ertékszemléleti
filoz6fiai értelmezése viszont valamilyen értékrend alapjan minésit. Eszerint érték az,
ami igényt elégit ki egy adott értékrend szempontjabol — ez utdbbi a kultaratél, a
vilagnézettol és a vallastol fiigg. Ebben a megkdzelitésben tehat az igények Kielégitése
egyenlé az értek adassal. Més besorolasok szerint a piaci minéség mellett létezik
egyéni életminéség és tarsadalmi mingéseg is. Mivel sokan az emberek, illetve az
egyének és a kozosség kozotti kapcsolatokat tartjak az életminéség két meghatarozé
mozzanatanak, ezt a felfogast tikrdzi a rendezvény mottdja is:

,,Csak egyetlen éromforrasban remenykedhetiink: az emberi kapcsolatokban.”
Antoine de Saint-Exupéry

Az életminéség lényege tehat, hogy ki az ember: mint egyént (individuum), vagy mint
a kozosség tagjat fogjuk fel. A bioldgiai igények legtobbje nem igazi igény, ezzel
szemben a lelki igenyek az elsédlegesek, ezért azokat 6rok ertékeknek tekinthetjik!

Az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHO) definicidja szerint az életminéség egyéni céld
kulturalis és értékrendszer, amely szerint az egyének élik az életiilket a céljaiknak,
vagyaiknak, tovabba a sajat mindségfelfogasuknak és érdekeiknek megfeleléen (ez az
individualista tarsadalom szerinti meghatarozas). Az életminéség jellemzéi: a lelKi
béke, az érzelmi jolét, a vélt egyéni allapot és biztonsagérzet, a tettrekészség, tovabba
az anyagi elégedettseg.

A kovetkezoékben révid korreferatumok hangzottak el.

Prof. Dr. Biacs Péter egyetemi tanar:
Eletiink minésége ételeink, valamint valasztasaink mingésége tiilkrében

Az el6add definidlta és szembe allitotta egymassal a minéség és a biztonsag, utébbin
belll az élelmiszerbiztonsag és az élelmezéshiztonsag fogalmat. Ramutatott arra, hogy
az Eurdpai Unidban a biztonsag kapott prioritast, ezzel szemben a minéség alakulasat
rabiztak a piac értékitéletére. El6térbe keriltek a funkcionalis élelmiszerek a
megndvelt bioldgiailag aktiv hatdst 6sszetevoik (vitaminok, antioxidansok, asvanyi
anyagok) révén. Az életmingséguk javuldsaval parhuzamosan a vasarlok egyre inkabb
igenylik az un. kényelmi termékeket (levesporok, gyorsfagyasztott termeékek,
gyumolcsfix). A tudatos taplalkozasnak kdszOonhetéen visszaszorultak a sziv- és
érrendszeri betegségek - de sajnos ndvekszik a daganatos megbetegedések
el6forduldsa. Az elmondottak fényében beszelhetiink szocioldgiai, pszicholdgiai,
tovabba az egészséggel és az életkorral 6sszefliggd életminéségrol. Figyelemre méltod
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az 1519/2017. (VIII. 14.) Korm. hatdrozat az élelmiszerek minéségének emelését, a
vasarldi tudatossag fejlesztéset, valamint a hatdsagi tevékenység hatéekonysaganak
novelését szolgdld intézkedésekrsl. Az élelmiszermingség javitasa és a vasarldi
tudatossag fejlesztése mellett a hivatkozott dokumentum 15. pontja megbizza a
foldmivelésiigyi minisztert, hogy — a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
bevonéasaval — erdsitse a Magyar Elelmiszerkdnyv ismertségét, amely a kozérthetd
kozigazgatas jegyében segiti a vasarloi tudatossag kialakulasat, egyuttal érthetové teszi
a Magyar Elelmiszerkonyvben leirtakat, igy a mindennapokban hasznalhat6
informéaciokhoz juthatnak a vasarlok. Hatarid6: 2018. junius 30.

A mai fogyasztoi tarsadalmakban a megtermelt élelmiszerek és az ivoviz globélis
elosztasa erésen jovedelemfliggé: egymassal parhuzamosan van jelen az éhezés és az
elhizas. Az elérejelzések szerint 2050-ig a vilag népessége 30, az élelmiszerek iranti
kereslet viszont 70%-al nd. Erdekesség, hogy a hdsfogyasztas kétszer gyorsabban
novekszik, mint a népesség: 2050-re 52 kg/f6 éves globalis husfogyasztast josolnak.

PhD. Dr. Felszeghi Sara egyetemi docens, intézetvezeté féorvos:
Eletiink minésége az egészséges életmad tiikrében

Az eletminéség kialakulasdban a nevelésnek és a kultaranak van nagy szerepe — de
vajon szokéassd vélik-e vagy sem? Aki boldog, annak sokkal erésebb az
immunrendszere. Az életminéség, a boldogsdg és a szeretet szervesen 6sszefligg
egyméassal. Magyarorszag Alaptorvénye szerint [XX. cikk (1)] Hazéankban
,mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez”. Az egészség fogalomnak tébbféle
definicioja létezik, példaul: az élélények szervezetének olyan allapota, amikor annak
minden sejtje és minden szerve hianytalanul és harmonikusan mikddik; vagy még
révidebben: az egészség nem mas, mint a betegség hianya. A leglujabb megkdzelités
szerint tokeletes egészség nem is létezik — tehat az a fontos, hogy milyen az egyen
egészség érzete? Sokan ugyanis a sajat frusztracioik elél valddi vagy képzelt
betegségiikbe menekilnek, hogy masok 6rajuk figyeljenek és torédjenek veluk.

Egy kérdés azonban tovabbra is nyitott marad: Vajon minden egészséges ember
boldog?

Az eléadasokat koveté hozzaszdélasokbol kidomborodott a tiszta, pozitiv gondolkodas
és a segité szandék szerepe. Meg kell tanulnunk a jo dolgokat latni és segiteni
masoknak: a szeretetet ha megosztjuk, egyre tébb lesz beléle! Nagy baj, ha az emberek
nem értik egymas igényeit; gyakran csak elbeszélnek és elrohannak egymas mellett,
mint két szembejové gyorsvonat a sajat vaganyaikon.

A stressz nélkuli élet maga a halal! A jo vagyis eustressz erés pozitiv emociot takar,
példaul a gy6ztes csapat megjelenése egy meccs utdn. Ezzel szemben a negativ vagy
distressz egészségkarositd hatasu is lehet. Selye Janos, a stressz kutatas atyja szerint:
A stressz egy nagyon jé dolog addig, amig kezelni tudjuk azt.”

A hozzaszélasok utdn Dr. Veress Gabor ,,Az életmingség a piaci minéség és a
tarsadalmi minéség szoritdsaban” cimi 6sszefoglalasaban megjegyezte, hogy az
életminéség kérdese rendkivil bonyolult, mert itt vilagnézeti kérdésekrél is sz van,
amelyek sokszor még mindig tabutéménak szamitanak. Veress Gabor professzor
szerint szinészked6 vildgban élink, amin kibeszéléssel tudunk valtoztatni. A vezérlo
elv minden esetben a szeretet legyen!

Varkonyi Gabor



